
こぷろばい｜高校生情報発信WEBサイト｜福岡県大牟田市 
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TOP/「変わりバンコ」開催レポート！ 

2019 年 11月 20日 お知らせ, 体験プログラム, 学校法人不知火学園誠修高等学校, 学校法人大牟田学園大牟田高等学校, 明光学園高等学校, 福岡県

立ありあけ新世高等学校, 福岡県立三池工業高等学校, 福岡県立三池高等学校, 福岡県立大牟田北高等学校 

 

こんにちは～!(^^)! 

 

以前、参加者募集の記事を紹介していた『高校生と大人のしゃべり場「変わりバンコ」』！！ 

 

大牟田市生涯学習課や市民活動団体「みらサポおおむた」の皆さんと協働で、１０月２７日（日）に開催し

た、高校魅力化プロジェクト第１回地域協働型プログラムです！！ 

 

☛本番までの活動記事はコチラ 

http://www.city.omuta.lg.jp/hpkiji/pub/Detail.aspx?c_id=5&id=13868
http://www.city.omuta.lg.jp/hpkiji/pub/Detail.aspx?c_id=5&id=13868
https://cms.city.omuta.lg.jp/13gc008008/common/UploadFileOutput.ashx?sub_id=1&c_id=5&id=13868&sub_id=1&flid=58031


 

 

 

 

 

 

 

ついに開催！「変わりバンコ」 

 

テーマは『自分の未来をひらく・大牟田の未来をひらく』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えるるの多目的ホールが 2重円のイスでいっぱいに(;”∀”) 

内側に大人、外側に高校生が座ることになってるんですよ(^▽^)/  
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高校魅力化プロジェクトのメンバーで高校生、大人それぞれの受付を担当しました！ 

 

  

 

 

 

 

 

高校生は市内７つの高校以外にも、有明高専や伝習館高校、八女学院高校、東明館高校、玉名高校から

も参加をしてくれました＼(^_^)／  

 

そして、気になる大人は・・・  

 

大学生、 

消防署救命士、 

県議会議員、 

元青年海外協力隊、 

弁護士、 

住職、 

農家兼ミュージシャン、 

花屋、 

市職員、 

柔道整復師、 

学習塾経営、 

会社経営者、 

動物園勤務、 

地域包括支援センター勤務 



・ 

・ 

・ 

 などなど本当にいろんな職種の方が(;”∀”) 

 

高校生のうちにこれだけ人生経験豊かな大人の話を聞ける機会はなかなかないし、大人も高校生と触れ合う機

会はあまりないので、スタートするまでお互いにドキドキワクワクでした。 

  

 

ジャー坊も応援に来てくれたよ～♫ 

 

 

 

 

 

 

 

→NEXT PAGE「実際に座ってみたらすごい光景だった」 

  



実際に座ってみたらすごい光景だった 

 

実際に座ってみたら、こんな感じ(^^♪ 

（こうやって外側から見ると、たくさん人が集まってたんですね～） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ファシリテートしていただく講師の豊田庄吾さん（隠岐國学習センター センター長）は、昨年も高校魅力化プロ

ジェクトで講演をしていただいてるんですよ！！ 

 

☛昨年の講演会の記事はコチラ 

 

豊田さんは大牟田のご出身！講師を依頼したところ、今回も快くお引き受けいただきました(^^♪ 

 

「変わりバンコ」のもとになっている福岡県津屋崎市で始められた「トークフォークダンス」のこと、 

「違いを楽しむ」、 

「正解を探さない」、 

「否定をしない」 

…など「変わりバンコ」の進め方などについて話を聞きました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

→NEXT PAGE「いよいよ開始！その前に…」 

 

https://cms.city.omuta.lg.jp/13gc008008/common/UploadFileOutput.ashx?sub_id=1&c_id=5&id=13868&sub_id=1&flid=57769


いよいよ開始！その前に… 

初対面の高校生と大人・・・まずは、雰囲気を和ませるためのイントロダクション！！ 

 

豊田さんからの質問に対して、向かい合った高校生と大人でお互いイメージしたものを「せーの」で一斉に答えまし

た。 

 

「赤くて丸いものといえば？」 

「せーの！」 

高校生「トマト！」 

大人「りんご！」 

→ 「あ～残念(‘◇’)ゞ」 

高校生・大人「イチゴ」 

→ 「やったー!」 

 

一気に緊張が解けて、打ち解けた雰囲気になりましたよ(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

→NEXT PAGE「そして、いよいよ「変わりバンコ」スタート！！」 



そして、いよいよ「変わりバンコ」スタート！！ 

高校生と大人がそれぞれ出された質問に交互に 1分ずつ話した後、大人は最初の席のまま、高校生が左に１

つ席を移動するというやり方です！ 

  

 

気になる質問は・・・  

 

「最も好きな食べ物は？」 

「自分を野菜に例えると？」 

まずは、あまり悩まなくてもいい質問から！ 

 

同じ質問にそれぞれ答えていきます。 

 

 

  

 

 

 

 

「自分の親友について語って！」 

「自分の大失敗について語って！」 

「将来なりたい仕事は何？」→高校生向け 

「子供の頃になりたかった仕事は？ 

 （なれた人、なれなかった人）その間にどんなことが起きた？」→大人向け 

「自分の初恋について熱く語って！」 



「大人ってダメだなぁと思うことは何？」  

 

高校生も大人もお互いに少しづつ考えたり、思い出しながら答えることに・・・ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 【おまけ】 

「変わりバンコ」中、順番待ちの大人の皆さんたち😀 

たくさんの大人が集まってくれて、交代で「変わりバンコ」

に参加してくれましたよ(^▽^)/ 

 

  

 

  

 

→NEXT PAGE「休憩をはさんで、だんだん難しい質問になってきた」 



休憩をはさんで、だんだん難しい質問になってきた 

今回のテーマ『自分の未来をひらく・大牟田の未来をひらく』を考えた質問がぞくぞくと… 

 

「大牟田のまちって最高（最低）だなぁって思うところは？」 

「生きる楽しさって何？」 

「いい決断ってどんな決断？」 

「苦しい時どうやって乗り越える？」 

「かっこいい大人って？」 

「10年後自分はどこで何に夢中になってる？」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

前に座った高校生と大人同士がそれぞれお互いの考えを話すだけではなくて、いいなと思った意見を発表するとい

う場面も(◎_◎;) 

 



 突然マイクが回ってきてあわてるシーンもありましたが、それでもしっかり発言があり会場が拍手👏に包まれました。 

  

 

→NEXT PAGE「そして、終盤の質問に。」 

 

  



そして、終盤の質問に。 

 

「10年後自分はどこで何に夢中になってる？」 

「10年後どんな大牟田だったら「この街イケてるね」と思う？」 

「大牟田の未来をつくるのはだれ？」 

 

  

 

 

 

 

  

高校生と大人が 1対 1 で向き合ってお互いの意見を交わしあう・・・初めての体験でしたが、大盛り上がりで気づ

けば予定していた時間を大幅に超えてました(‘◇’)ゞ 

 

  

 

 

 

 

  

 

みんなの前で高校生が感想を発表してくれました。 

 

→NEXT PAGE「『変わりバンコ』を終えて…みんなの感想・まとめ」 



「変わりバンコ」を終えて…みんなの感想・まとめ 

 

参加した高校生と大人の感想を紹介します！ 

 

高校生からの感想 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

高校生 

肯定してくれる大人がいることを知れたし、経験に基づいて話してくださったので、す

ごく心に響きました。大牟田について話せたのも、大人の話を聞けたのもとても楽しか

った。 

高校生 

変わりバンコに参加する前と後では自分の不安が軽くなって将来への希望が大きくなり

ました。色んなことを吸収できたと思う。 

高校生 

自分の新しい一面を探すことや見つけることもできました。対等に話せたり、目を見て

話しを聞いてもらえることの嬉しさに気づきました。 

高校生 

大人の方の色々なお話を聞くことができ、大牟田についてのことも考えるよい機会となり

ました。もっと大牟田が好きになりました。 

 

高校生 

笑いながら話すこともできて同時に学ぶことができてよかった。 

 

高校生 

最初は緊張してうまく話せるか不安だったけど、話をしていくうちにだんだんと顔を上げ

ることができてよかったと思った。会話に時間はもっと長くても大丈夫だと思った。 

 

高校生 

あらためて自分の地元である大牟田のためにも、高校生である私たちががんばっていこう

と思いました。 

 



大人の方の感想 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

最後に  

いろんな人との出会い、違う意見との出会いの場となり、高校生も大人も自分の未来、大牟田の未来について

考えるいい機会になりました。  

 

参加してくれた高校生や大人の皆さん、そして講師の豊田さん、ありがとうございました！！  

 

「変わりバンコ」の体験を活かして、『自分の未来』と『大牟田の未来』をひらいていきましょう！ 

こぷろばいトップへ » 

大人 

高校生の率直な意見を聞けた。目が輝いている。地域のことをしっかり考えているなと感

じた。 

 

大人 

大人と高校生が「真剣に」「じっくり向き合って」「様々なテーマで」話をできた貴重な

機会でした。 

大人 

高校生との対話を通して自分たちの状況を振り返り、何がしたいのか、どうしたいのか

を考えることができた気がします。 

大人 

高校生たちがしっかりと自分の考えをきちんと持っているということに感心し、また、

安心した。 

大人 

普段あまり高校生と話すことがないので、新鮮な気持ちで自分自身にも大変良い刺激に

なったし、自分自身を見つめなおす機会になった。高校生が真剣に将来のこと、大牟田

のことを考えていることが伝わり、大変うれしく思った。 

大人 

高校生がとてもしっかりしていると思った。大牟田の未来は明るいと思った。 

http://www.city.omuta.lg.jp/hpkiji/pub/Detail.aspx?c_id=5&id=13868

