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 令和2年7月豪雨で被災したプレイホールとエレ

ベーターの復旧工事が、昨年12月に完了しました。 

災害前同様、サークル活動などにご利用ください。 

 令和３年度は、新型コロナの影響で中止となった事業もありましたが、 

ウイルス感染防止対策を図りながら、健康づくり、生きがいづくり、地域の 

事業や学習の支援で実施した事業を紹介します。 

    子ども体験交流事業 

   Let’ｓGo!ふれあいカヌーデー2021 
   11月1３日(土)、晴天の秋空の下、たくさんの 

   方がカヌー乗船体験を楽しみました。 

  競技用カヌーのデモンストレーションもあり、その

スピードの速さに子どもたちもビックリ！ 

また１つカヌーの魅力を知りました。 
 

すーっと滑るように！ 

はやめカッパまつり 

キャラクター「カッピー」 

 １０月から１１月にかけて、小学校のカヌー教室の

支援を行いました。 

 カヌー教室では、カヌーの乗船体験のほか、諏訪川

の生物学習や、はやめの民話の読み聞かせなど、郷土

を愛する心も育みました。 

【R3年度実施小学校】駛馬小学校3年生・4年生、 

      天領小学校4年生、羽山台小学校5年生 
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【ボランティアデビュー編】 
地域で子どもを育て隊♪ 

アンビシャス広場ボランティアスタッフ養成講座 

 子どもの居場所のスタッフとして活動すること

で、健康づくりや生きがいづくりの一助とするため

講座を開催しました。１２名の受講者は子どもと一

緒に折り紙ヒコーキやお菓子作りなどを楽しみまし

た。講座終了後はアンビシャス広場のスタッフとし

て活動されます。 

【健康実践デビュー編】 

ココロとからだの健康アップ講座 
 免疫力アップやフレイル予防などの基礎知識を

学びました。いつまでも健康で自立した生活を

送るために、運動や調理など健康づくりのため

の講座を開催し、8名の方が受講しました。 

【地域デビュー編】 

あっと！簡単！シニアのための男飯講座 
 シニア男性の食の自立を目指し、料理経験がなく

ても気軽に参加できる講座を開催し、１２名の方が

受講しました。 

 講座終了後は、「はやめ男飯サークル」が誕生

し、毎月第3土曜日に活動中です。 

 

   
 今年度、駛馬地区公民館で開催したア
クティブシニアデビュー塾の３講座の様
子をパネルにて展示しています。  
 

 

 

 

 

【期 間】 

 ２月２８日(月)  ～ ３月２１日(月) 

【場 所】 

 駛馬地区公民館  １階ロビー 

高齢者生きがいづくり社会参加促進事業 

図書コーナーのご案内 
 ご自分にあった一冊をゆっくり探してみませんか。 

 どなたでもご利用いただけますので、お気軽にお立

ち寄りください。 

■本の貸出には「としょかん利用カード」   

 が必要です。（市立図書館と共通） 

■本の予約やリクエストもできます。 

【月～土】9:00～18:00【日】9:00～17:00 

【月～土】9:00～21:30【日】9:00～17:00 

貸 出 

返 却 

PICK UP   
おすすめの新刊 

 子どもたちの興味を引き出す本

もたくさん揃えています。 

食
で
健
康
づ
く
り 

笑いヨガで楽しく健康に！ 

健康体操でフレイル予防 

折り紙 

ヒコーキづくり 

肉
じ
ゃ
が
も 

 

美
味
し
く
完
成 

魚
も
お
ろ
せ
ま
す 

子どもたちと楽しくお菓子づくり 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り 

折り紙 

ヒコーキづくり 
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 駛馬校区では、令和3年度に駛
馬校区地区防災計画を策定し、地
域から災害被害者を出さない取り
組みを進めて行かれます。 

 

 毎年、開催していたサークル活動発表の場である「翔馬祭」
が今年も新型コロナウイルスの影響で中止となりました。翔馬
祭の代わりの企画として、12月19日(日)にクリスマス発表会
が開催され、日頃のサークル活動の成果を披露して、参加され
た皆さんで楽しいひと時を過ごしました。 
   

令和３年12月17日(金)～令和４年３月18日(金) 
 時 間：開館時間中     場 所：１階ロビー 

地域ESD推進事業 

◆ラインで一次避難の情報収集 ◆本部のコミュニティセンター 
 で集まった情報の整理 

展示期間 サークル名 

12/17(金)～1/12(水)  レインボー会（水彩色鉛筆画）  

  1/13(木)～1/27(木) よこずき会（水彩画） 

  1/28(金)～2/10(木) いろどり（パッチワーク） 

  2/14(月)～2/27(日)  古布でハンドメイク フレンド 

  3/  5(土)～3/18(金)  青硯会（書道）  

 

 １２月１２日(日)、駛馬校区まちづくり協議会は、自ら
防災・減災に向けて行動できる力を向上するため、ライン
（LINE）を活用した避難情報伝達訓練を行い、114名の
方が訓練に参加されました。 
 情報伝達訓練後は、大牟田市防災危機管理室から「情報
伝達と避難について」と題して、ラインを活用した情報伝
達・避難行動・避難支援体制などについての講話があり、
「自分の地域は自分たちで守る」という意識を高められま
した。 
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発 行 駛馬地区公民館 
〒８３６－００８６ 大牟田市馬込町１丁目２０番地１ 

電 話：０９４４－５７－５４４３ ＦＡＸ：０９４４－５７－５４４４ 

≪ 編 集 後 記 ≫ 
 今年度も新型コロナウイルスで始まり、もう年度末と言うのに未だオミクロンなる新たなウイ
ルス株が猛威を振るっている。これからは、ウイルスと上手に付き合って生活しなくてはいけな
いのはわかっているが、付き合う相手は選びたいものである。来年度こそは、日常生活が元のよ
うに戻り公民館の事業や地域活動が活発になることを祈るばかりです。    福ちゃん 

子どもの居場所事業 

☆アンビシャス運動２０周年記念事業☆第2弾 
 ●と き：３月１２日（土）１３時～１５時３０分 
 ●ところ：駛馬地区公民館 プレイホール、イベント広場 
 ●内 容：国際交流コーナー、バルーンアート、クラフト教室ほか 
 ※新型コロナの影響で、事業を中止する場合があります。 

皆さん、ありがとうございました。 

大門松は、駛馬小学校
と宮原中学校にも飾ら
れました。 

駛馬小学校３年生の子どもたちと地域の方
で、たくさんのミニ門松を制作しました。
ミニ門松は、校区内の事業所や施設などに
も配られました。 

令和４年３月 発行 

☆アンビシャス運動２０周年記念事業☆ 
 福岡県が平成13年から推進している青少年アンビシャス運動が20周年を迎えたことから、駛

馬地区アンビシャス広場では、10月16日（土）に「駛馬地区アンビシャス運動20周年記念事

業」を開催しました。子どもたちが、ボランティアやPTAの見守りの中、様々な企画で楽しい時

間を過ごしました。 

  


