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仕事について具体的に考える
ようになったタイミングは？

　おじいちゃん子でしたが、祖父が寝
たきりになり、介護福祉士の母が家で
介助する姿を見て、介護に触れました。
大変さも感じましたが、生きる手助けの
素晴らしさを確信。一度は調理師の
道に進みましたが、胸のもやもやがあ
り、介護と関われる厨房スタッフとして
「美さと」へ再就職しました。

QQ
現在の会社を選んだ理由を

教えてください。

　転職を考えていた時、介護の仕事
にはまだ自信と覚悟が持てませんでし
た。そんな中、「美さと」で厨房の調
理師を募集しているのを見つけ、すぐ
に応募しました。面接で施設内を見る
と、利用者と職員が和気あいあいとし
て明るい印象を受け、良いお返事を
いただけて再就職へと至りました。

QQ
入社からのステップアップ
の流れを教えてください。

　調理師として入社しましたが、1 年
後にヘルパー業務を経験し、施設長
の勧めで初任者研修を受けました。そ
の後、特別養護老人ホームへ異動し
て介護の領域に本格的に進出。専門
的な知識の必要性を感じ、介護福祉
士の資格を取得しました。様 な々支援
を受けてキャリアを積み上げています。

QQ
大牟田市での

働きやすさはどうですか？

　私は車通勤ですが、施設は道が入
り組んでいないので、初めての方でも
迷わず通いやすい場所です。大牟田
市は大蛇山まつりなどでまちおこしを
行っており、大変賑わっていると感じ
ています。出会えばあいさつができる
人の繋がりや、助け合いの文化が根
付いた、温かいまちの良さがあります。

QQ
オフの日はどんなことをして
過ごしていますか？

　オフの日は、友達や母親と過ごして
いることが多いですね。大牟田はイオ
ンが近いので、映画を楽しんだりウイ
ンドーショッピングをしたりと、ゆっくり
過ごすことが多いです。また、保育園
からの友人が地元にいるので、今でも
一緒に遠出をして楽しんでいて、そう
いう存在を大切に過ごしています。

QQ
これから就活をする
みなさんへのアドバイス

　どうしたらいいんだろう、何ができる
のかと不安を抱えている方もいると思
います。私にもそんな時期がありました。
でも、自分のしたい、やりたいという
正直な気持ちを忘れずに視野を広げ
たらいいと思います。皆さんの可能性
が広がる素敵な時間になることを心より
応援しています！
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介護老人福祉施設 美さとは、多職種連携に
よる質の高いケアで、利用者様の「第二の
我が家」を目指しています。個 の々尊厳と生
活を尊重する専門的なサポートを提供。未
経験者への研修体制も充実しており、高齢
化社会の課題に貢献する専門職として安心し
てキャリアを築けます。
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