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「おなかからしっかり声を出して歌って、健康につながっています」 

「歌がうまくなりたいと思って参加しています。楽しんでいます」 

「歌をうたうと、歳を忘れて若くなれますね」 

「認知症予防にいいなと思っています」 

「家と違って、音漏れがしないので、思いっきり歌えます」 

  

カラオケ陽だまり会の楽しいところ・おすすめポイント（会員さんの声） 

活 動 日 

毎週水曜日 午後１時～４時 

会 場 

音響室 

会 費 

500円／月 （入会金５００円） 

会の代表 

道崎 孝枝 さん 

▼入会したい・見学したい と思ったら 

活動日に気軽に会場へお越しください。 


