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「卓球は、歳を取ってもできるスポーツで楽しんでいます」 

「運動不足解消にもいいし、ストレス解消にもいいです」 

「卓球は、歳を忘れて楽しく運動ができるところがいいですね」 

「年齢を問わず楽しめますよ」 

「親睦会で一緒にお酒をのめるのも楽しみの一つです」  

  

はやめ卓球クラブの楽しいところ・おすすめポイント（会員さんの声） 

活 動 日 

毎週水曜日 午後７時～９時 

会 場 

プレイホール 

会 費 

500円/月、入会金５００円 （球代+親睦会費） 

会の代表 

黒瀬 盛高 さん 

▼入会したい・見学したい と思ったら 

活動日に気軽に会場へお越しください。 


