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「健康のためにやっています。とても楽しいです」 

「会の雰囲気がいいです。みんなやさしいです」 「楽しくやっています」 

「みんなと楽しくやれるのがいいです」 「健康にいいです」 

「今日、初めて見学に来ましたが楽しい雰囲気です」 「目指すは全日本！」 

  

活 動 日 

毎週水曜日 午前９時～１２時 

会 場 

プレイホール 

会 費 

１,200円／年  

（入会金５00円） 

会の代表 

米野 邦男 さん 

▼入会したい・見学したい 

活動日に気軽に会場へ 

お越しください。 

あすなろ会の楽しいところ・おすすめポイント（会員さんの声） 


