
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

春のサークル体験を三池地区公民館サークル 

連絡会の参加で開催しました。歌や体操、書道 

料理など多種多様なサークル活動を体験するこ 

とができ、サークル活動に少しでも興味を持っ 

てもらうことを目的に毎年実施しています。 

４月９日の三池健康サークルの体験会ではゆ 

ったりとした運動で体を動かし、参加者からは

「楽しく参加できました」と大変好評でした。 
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三池地区公民館だより 
 
５月は新たなスタートを切るにはピッタリな時期です。当館では地域の皆様が交流し、学び、 

楽しむ場となるよう様々なイベントや講座を企画しております。ぜひお気軽にご参加ください。 
 
 「何か始めてみたい」にであえる！    

第２駐車場のご案内 

第 2 駐車場をご利用の際は、下記の通り奥のス

ペースに駐車をお願いいたします。 

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。 

三池地区公民館
第２駐車場 

    医師会・たか 味工房 たか 

三池地区
公民館 

大牟田柳川
信用金庫 

奥のスペース に 

止めてください 

JAみなみ筑後 

入口 

令和７年度三池地区公民館職員紹介 

明るく親しみやすい公民館を目指します！ 

館長 安部 正弘   

主事 服部 恭子    

主事 荒木 由美 

主事 坂井 加世子 

どうぞよろしくお願いいたします。  

 

地域担当職員 
 北島 みどり 

 

 

― 春のサークル体験 2025 ―   

「三池みんなの広場」は、三池地区公民館の

サークルの方が中心となり、季節の行事や工

作など、様々な活動を子どもたちと楽しむ広

場です。8月 9日は 6年ぶりに「あそびのフェ

スタ」を開催します。お楽しみに！ 

 
 
 

■三池みんなの広場 

毎月 第 2 土曜日 10:00～11:30 

対象 三池・高取・羽山台・銀水各小学校の児童 

場所 三池地区公民館 

 

 

 

 「みんなあそびにおいでよ！」  

■高取みんなの広場 

原則 第 4 土曜日 10:00～11:30 
    ※4 月、8 月はお休み 

対象 高取小学校の児童  

場所 高取小学校 

■じゃじゃり子み～け 

毎月 第 2・3・4 月曜日 10:00～11:30 

対象   子育て中の保護者と子ども 

場所 三池地区公民館 

 

 

 

― 3つの子どもの広場を紹介します ― 

楽
し
い
よ
♪ 

「高取みんなの広場」や「じゃじゃり子み～け」

も楽しいイベント満載です。 

 

 
 
 

※今後も随時、サークル体験の受付を行いますのでたくさんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

「ジャンボカルタであそぼう」の様子 

 

「みいけマン」 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「楽しく奏でるハーモニカ講座」 

と き   5 月 28 日～6 月 25 日(水曜日) 
    午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

対  象   60 歳以上 15 名 

三池地区公民館にて開催！！ 
 

いいいい

いいいい

いいいい

いいいい

    〒837-0921 大牟田市大字三池 629-2 

電話：0944-53-8343 FAX：0944-43-6814 

開館時間 9 時～21 時 30 分(日曜日は 17 時まで) ※毎月、第１月曜日は休館日です。 

 

施設案内：まちかどギャラリーを利用しませんか 

する人が増え、仲間の確保が難しくなってい

ます。 

― 地域の皆さんに伝えたいメッセージがあれ

ば教えてください ー 

三池地区はイベントが多いので、積極的に

参加してもらいたいです。イベントにお呼び

があれば喜んでいきます。 

― 活動を始めたきっかけを教えてください ー 

定年退職後何かを始めようと考えたとき、

個人でできる趣味ということでハーモニカを

吹いてみようかなと思い、始めました。 

― 活動内容について教えてくださいー 

すばるハーモニカというサークル活動の

他、サロン等でハーモニカ演奏の慰問をして

います。また 5 月から始まる三池地区公民館

主催の「楽しく奏でるハーモニカ講座」の講

師を務めることになりました。 

― 活動を続ける上で感じるやりがいや苦労に

ついてお聞かせください ー 

自分の好きな曲を練習して納得した演奏が

できたときです。さらに難しいテクニックの

習得には苦労しています。今では長く仕事を

と  き   6 月 21 日～7 月 19 日(土曜日) 

    午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

※7/12 のみ午前 10 時～正午 

対  象   60 歳以上 15 名 

受講料  無料（材料費 200 円） 

内   容  カードやお札を使ったマジック他 

 

と き 6 月 23 日、7 月 14 日、28 日 

    8 月 18 日、25 日  (月曜日) 

    午後２時～４時 

対 象 60 歳以上 20 名 

受講料   1,000 円  

内 容 音楽に合わせた簡単なリズム体操 

 

ボランティアデビュー編 

シニアのための楽しいマジック講座 

 

健康実践デビュー編 

～心もカラダもリラックス～ 

リズムフィットネス講座 
 

館内に壁面展示ケースや箱型展示ケースが設置

されたおすすめのギャラリースペースです。 

絵画や写真、工芸作品など皆さんの力作をお待

ちしています。 

■展示期間 原則 2 週間 

■展示料  無料 
 
 

アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編 

「楽しく奏でるハーモニカ講座」講師 

 
 

伊藤 武敏さん（三池第一）  

講座案内：アクティブシニアデビュー塾  ―シニア世代のための楽しい講座です―   

―みいけマンが見つけてきた地域のヒーローを 
紹介するよ！― 

 

 シリーズ：地域のヒーローインタビュー①  

【問合せ】 三池地区公民館 

参加者 
募集中！ 

 
令和 7 年度に誕生した 

「みいけマン」だよ 

ヨロシク！ 

  


