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アクティブシニアデビュー塾 

健康実践デビュー編 

ピラティス講座 
 

姿勢を意識しながら、転倒予防にも

効果がある無理のない筋力アップ運

動です！ 

 
と き：９月～１１月 全５回 

時 間：午後1時半～午後3時半 

対 象：６０歳以上 １６人 

☆新型コロナウイルス感染症の影響で、講座が中止となる場合があります。 

初夏の季節となりました。緊急事態宣言の解除により、公民館の施設利用を再開

しました！引き続き、新型コロナウイルス感染拡大防止を心がけ、一日も早く安

心して生活できる日まで、みんなで頑張っていきましょう♪ 

アクティブシニアデビュー塾 

地域デビュー編 

郷土玩具作り講座 
 

 伝統的に作られてきたとされる

「キジ馬」を作ります！ 

 
と き：１０月～１１月 全５回 

時 間：午後1時～午後3時 

対 象：６０歳以上 １２人 

     

✤施設のご利用について✤ 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、『3密（密接、密閉、密集）』

にならないよう、皆様のご理解ご協

力をお願いいたします。 

 

①体調がすぐれない場合は利用を 

 控えましょう 

②手洗いや消毒などを行いましょう 

③マスクを着用しましょう 

④部屋の換気を行いましょう 

⑤人と人との十分な間隔を確保しま 

 しょう 

☆詳しくは、チラシ等でお知らせします。 

✤コピー・印刷機のご利用について✤ 
 

学習活動や地域活動等の社会教育活動の支援を

目的として、有料で利用できます。 

 

◆利用時間  月曜日～金曜日 
      （第１月曜日・祝日・年末年始を除く） 

       午前９時～午後５時１５分まで 
◆コピー料金 １枚１０円 

◆印刷料金  原紙１枚につき５０円 

       再生紙１０枚につき１０円 

       色用紙５枚につき１０円 

       インク代２０枚につき１０円 
個人的な印刷、図書等（著作権の問題等によ

り）は印刷できませんので、ご了承ください。 
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はじめまして！ 

 浦川 一浩  西田 久 

 犬飼 一沙 

 野口 綾子 
 坂本 玲子 

 戸次 まゆみ 

このたび、課内異動で本

庁に戻ることになりまし

た。この6年間は、サー

クル、地域の皆様のご支

援により、私にとっては

人生勉強になり、楽しい

思い出ばかりでした。本

当にお世話になりまし

た。また、これからもご

縁・ご恩を忘れずに、地

域のため尽力いたします

ので、今後ともよろしく

お願いします。 

短い間でしたが、みな

さんにたくさんの元気

をもらい、充実した毎

日を過ごすことができ

ました。４月から吉野

地区公民館へ異動とな

りました。今後も、三

池で学んだことを生か

して頑張ります。 

吉野地区公民館から異動

して参りました戸次で

す。三池地区公民館で

は、４年前に約９か月間

勤務した経験があり、ま

た三池で仕事ができるこ

とを大変嬉しく思ってい

ます。少しでも皆様のお

役に立てるよう頑張りま

すので、よろしくお願い

します。 

「公民館主事」として、

初めて勤務したのが三池

地区公民館でした。館長

や先輩主事だけでなく、

地域・サークルの方々等

三池地区公民館に関わる

全ての人に育てていただ

きました。異動先の駛馬

地区公民館でも頑張りま

す。３年間、本当にあり

がとうございました。 

４月から、駛馬地区公

民館より異動してきた

坂本玲子です。歴史情

緒にあふれたまちで、

活発に活動されている

サークル、地域の皆様

のために微力ながらお

手伝いができればと

思っております。どう

ぞ、よろしくお願いし

ます。 

引き続きお願いいたします！ 

◆夜間担当     岩永 正幸  松平 義雄 

◆土日祝日担当  平川 堅次  上田奈保子 

◆清掃担当     山田 廣美  飯干 明子 

◆地域担当職員  熊添 伸一 

◆公民館主事    土田 志保 

4月の人事異動で三池地

区公民館長となりまし

た。三池の出身でもあ

り、生まれ育った地域

でみなさんと一緒に学

びあえることがとても

嬉しいです。人と人、

人と地域のつながりを

つくることのお手伝い

ができればと思ってお

ります。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 


