
番号 種　目 サークル名 実施日 時間 定員 持ってくるもの 材料費 内容、ＰＲなど

① 料理 つくろう会 2、16（火） 9時半～12時 3人
エプロン、三角巾、
マスク

1回500円
地元の特産品等で、楽しく料理を作って食事をし
ています。

② パソコン パソコンサークル四ツ葉会 2、16（火）
　9時半～
　　　11時半

５人
ノートパソコン、
筆記用具

なし
初心者歓迎。ワード、エクセル、インターネット等、幅広
い内容をオリジナルテキストで勉強しています。

③ 合唱 大牟田音協合唱団 2、9、16、23（火） 19時～21時 10人 なし なし
家族的雰囲気の団体です。歌の上手、下手は関
係ありません。気軽に参加ください。

④ 太極拳 太極拳水曜会 3、10、17、24（水）
  13時半～
          15時半

5人 上履き、飲み物 なし
無理のない、ゆったりとした動きで体幹をきたえま
す。初心者、大歓迎！です。

⑤ 組み木 組み木の会 3、10、17、24（水） 13時半～15時 3～4人
エプロン、
汚れてもよい服

1回300円 一緒に、組み木、木工を楽しみましょう！

⑥ パソコン 手鎌あすなろパソコンサロン 3、10、17、24（水） 19時～21時 ３人
ノートパソコン、
スマホ、筆記用具

なし お気軽に参加ください。

⑦ ハーモニカ すばるハーモニカ 5、12、19、26（金）
　9時半～
　　　11時半

5人
なし（ハーモニカをお持
ちの方は持参ください）

なし
ハーモニカのきれいな音色で、昔なつかしい童謡
や歌謡曲を吹いて、素敵な音楽を楽しみましょう。

⑧ 囲碁 手鎌囲碁クラブ 5、12、19、26（金） 13時～17時 ５人 なし なし
初級者から高段者まで、和やかな雰囲気の中で
囲碁を楽しめるクラブです。

⑨ パソコン サタデーパソコン 6、13、20（土） 19時～20時半 １０人
ノートパソコン、
筆記用具

なし
初心者の方も気軽にどうぞ！文書作成、表計算な
ど幅広い内容を勉強しています。

⑩ ビーズ きらめき会 8、15、22（月） 10時～12時 ６人 なし
作品１個につき

500円
自分だけのお気に入りのアクサセリーを作ってみ
ませんか。

⑪ 太極拳 太極拳手鎌サークル 11、18、25（木）
  13時半～
         15時

10人 上履き、運動できる服 なし
年齢や体力の有無にかかわらず、長く続けられる
スポーツです。頭のいい体操にもなります。

⑫ 料理 おやじのええ加減料理サークル 15（月） 15時～17時 ５人
エプロン、タオル、
三角巾、タッパー

1,000円
初心者大歓迎！男性のみなさん簡単な料理を学
んでみませんか。

⑬ 中国茶 中国茶サークル｢茶の風｣ 19（金） 10時～11時半 5人 茶葉持ち帰り用小袋
茶葉代として

500円
中国茶は、味は勿論のことですが、香りを楽しみながら
優雅な時間と心のゆとりを楽しみませんか！！

⑭ パソコン サークルひまわり 19（金） 10時～12時 ３人
ノートパソコン、
筆記用具

なし エクセル初級内容を勉強しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊お気軽に、ご参加ください。申込み、お待ちしています。

申込み締切り：３月２９日（金）
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