
・血圧
・血糖値（指先の少量の血液で測ります）

・骨密度
・野菜350g計量体験

・専門医等による医療相談

・栄養相談

ゆめタウン「おおむた健康フェア」

問合せ先：大牟田市 健康づくり課 ＴＥＬ：0944-41-2668 ＦＡＸ：0944-41-2675
主催：ゆめタウン大牟田健康づくり事業実行委員会
協力：大牟田市世界糖尿病デー周知啓発実行委員会 筑後CDEの会 有限会社有明乳業 食生活改善推進員協議会

ってどんな病気？
～自分の血糖値を知ろう～

ゆめタウン大牟田２Fわくわく広場

○村石クリニック
院長 村石 和久 氏

○済生会大牟田病院
内分泌・糖尿病センター長 岩屋 智加予 氏

【10：30～】
糖尿病専門医による講演
「現代の糖尿病
～大きくかわった糖尿病 概念と治療～」
講師：大牟田市立病院
内分泌・代謝内科 部長 徳渕 市朗 氏

【１３：30～】
「いつでもできる簡単体操」
講師：筑後CDEの会 理学療法士


