
4月 5月

1 太極拳 太極拳ストレッチ 16・23 7・14 火 10:00～12:00 なし
運動しやすい服装、シューズ
タオル、飲み物（水分補給）

2 卓球 勝立ピンポンズ 17 1 水 10:00～11:00 3 シューズ、スポーツドリンク

3 卓球 クララ卓球倶楽部 18・25 2・9 木 10:00～12:00 2
お持ちの方はラケット
運動できる服装

4 卓球 三池卓球クラブ 20 11 土 18:00～21:00 4 運動できるシューズ

5 体操 勝立よかばい体操クラブ 25 2 木 10:00～11:30 3 タオル、飲み物（水分補給）

6 体操 貯筋体操サークル 22 13 月 10:00～11:45 1 体操ができる服装（入会は空き待ち）

7 ヨガ 楽しいヨガ 16・23 7・14 火 19:00～20:10 3
ヨガマット（又はバスタオル）・水筒
参加費500円

8
エクササイズ

フラ プルメリア 16 7 火 13:30～14:30 なし
動きやすい服装、タオル
飲み物（水分補給）

9 コーラス すずらん会 16 7 火 10:00～12:00 なし 特になし

10 ハーモニカ 里の秋ハーモニカ同好会 17・24 1・8 水 10:00～12:00 2 お持ちの方はハーモニカ

11 編み物 あむあむ 22 13 月 19:00～20:30 3 かぎ針（7号）

12 竹細工 勝立竹細工会 16・23 7 火 13:00～15:30 なし 特になし（まずは見学から）

13 陶芸 勝立陶芸サークル 18 9 木 13:00～15:00 2
汚れても良い服装（入会不可）
体験のみは無料・作品作る方500円

14 囲碁 勝碁会 17・24 1・8 水 13:00～15:00 なし 特になし

15 パソコン パソコンもみじ会 19 3 金 10:00～12:00 2
ノートパソコン　
バージョン10または11

16 スマホ 勝立スマホ会 18
(アンドロイド）

2
(アイフォーン）

木 13:30～15:30 3 スマートフォン、筆記用具

17 ペン習字 青葉会 16 7 火 10:00～12:00 なし ボールペン

18 俳句 青の句会 26 10 金 13:00～15:00 5 筆記用具

19 中国語 中国語勝立（下午） 25 9 木 13:00～15:00 なし 筆記用具

20 中国語 中国語勝立（晩上） 25 9 木 18:30～20:30 なし 筆記用具

21 絵手紙 勝立絵手紙サークル 10 金 10:00～12:00 5 特になし

22 書道 硯水会 17 1 水 9:30～12:00 3 お持ちの方は書道用具

23 茶道 清和会 22 13 月 13:30～16:00 5 白い靴下

24 料理 勝立男の料理会 18 2 木 10:00～12:00 なし
参加費1,000円
エプロン、三角巾、手ふきタオル

25 パン作り ブランチ会 8 水 9:30～13:00 2
参加費1,800円　エプロン、三角巾、
手ふきタオル、パン入れるタッパ

26 マジック 勝立マジック倶楽部 2 木 10:00～11:30 なし 特になし

体験日
No. 種　目 体験サークル名 曜日 体験時間 定員 当日準備するもの


