
 
日にち 内  容 

１ 
5月13日 

（月） 

開講式 

フラダンスの基本 

２ 
5月20日 

（月） 
フラダンス① 

３ 
６月17日 

（月） 

サークル活動とボラン
ティアについて 

フラダンス② 

４ 
６月2４日 

（月） 
子どもと一緒に踊りま
しょう 

５ 
７月８日 

（月） 

フラダンス③ 

閉講式 

フラダンスで健康づくりしませんか。初心者 大歓迎です。 

時 間：10時～正午 

ところ：三池地区公民館 

対 象：６０歳以上 

定 員：15人（応募者多数の 
    場合は抽選） 

受講料：無料 

持ってくるもの：パウスカート

（またはフレアースカート）、

タオル、飲み物 

  申込み・問合せ 

三池地区公民館 
TEL：0944-53-8343 FAX：0944-43-6814 

MAIL：e-miike01@city.omuta.fukuoka.jp 

こちらからもお申

し込みできます 

申込み締切り：5月７日(火) 

令和６年度 アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編 


