
日時 内容

①
6月26日（水）

13：30～15：30

開講式

介護予防のお話

道具の紹介など

②
7月10日（水）

13：30～15：30

作品づくり①

「イルカ」

③
7月24日（水）

13：30～15：30

作品づくり②

「タツノオトシゴ（干支）」

④
8月7日（水）

13：30～15：30

キッズ☆サマーチャレンジで

小学生に教える

ボランティア体験

⑤
8月 21日（水）

13：30～15：30

作品づくり③

「ゆらゆら馬」

閉講式

令和６年度 アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編

◇ところ：手鎌地区公民館

◇受講料：無料

◇材料代：1,000 円

◇対象：60歳以上

◇定員：15人（申込み多数の場合は抽選）

◇申込締切り：6月 19日（水）

◇申込み：電話、来館、QRコードにて

【申込み・問合せ】

手鎌地区公民館 ℡56-6008 Fax 56-6824

大牟田市手鎌1300-42

メール e-tegama01@city.omuta.fukuoka.jp

電動糸のこを

使って木工作

品を作ってみ

ませんか？

子どもたちに

教えるボラン

ティア体験も

ありますよ！

QRコードでの

申込みはこちら

タツノオトシゴ

イルカ


