
日程 開始時間 終了時間 科目名 目的・研修内容 研修形式 時間数

9:30 10:00 受付

10:00 10:50 オリエンテーション 開催挨拶・オリエンテーション 講義

11:00 13:00 主任介護支援専門員の役割と視点 講義 2h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45 主任介護支援専門員の役割と視点 講義 3h

9:30 10:00 受付

10:00 12:00 人権研修
高齢者等に対し、公平公正に支援を行う業務に従事する者とし
ての人権意識を高める。

講義 2h

12:00 12:45 昼休憩

12:45 15:45

終末期ケア(ＥＯＬ(エンドオブライフ)ケア)
を含めた生活の継続を支える基本的なケアマ
ネジメント及び疾患別ケアマネジメントの理
解

高齢者の生理、心理、生活環境などの構造的な理解や疾患別の
ケアの留意点、終末期ケアの基本等を踏まえた介護支援専門員
への指導・支援や地域づくり等を行うために必要な知識・技術
を修得する。

講義 3h

15:55 17:55
ケアマネジメントの実践における倫理的な課
題に対する支援

介護支援専門員が直面しやすい倫理的課題に対し、どのような
姿勢で対応すべきかについて指導・支援する技術を修得する。

講義 2h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 人材育成及び業務管理
質の高いケアマネジメントを提供し、事業所の適正な運営等を
図るための「人事管理」「経営管理」に関する知識の修得及び
「人材育成」「業務管理」の手法を修得する。

講義 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45 運営管理におけるリスクマネジメント
ケアマネジメントを実践する上で発生するリスクに対して、組
織や地域として対応する仕組みの構築に必要な知識・技術を修
得する。

講義 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
地域における生活の継続を支える医療との連
携及び多職種協働の実現

講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45
地域における生活の継続を支える医療との連
携及び多職種協働の実現

講義・演習 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
地域援助技術（コミュニティソーシャルワー
ク）

講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45
地域援助技術（コミュニティソーシャルワー
ク）

講義・演習 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 対人援助者監督指導（スーパービジョン） 講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45 対人援助者監督指導（スーパービジョン） 講義・演習 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 対人援助者監督指導（スーパービジョン） 講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45 対人援助者監督指導（スーパービジョン） 講義・演習 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 対人援助者監督指導（スーパービジョン） 講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45 対人援助者監督指導（スーパービジョン） 講義・演習 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導･支援の展開

講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導･支援の展開

講義・演習 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導･支援の展開

講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導･支援の展開

講義・演習 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導･支援の展開

講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導･支援の展開

講義・演習 3h

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導･支援の展開

講義・演習 3h

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導･支援の展開

講義・演習 3h

16:55 17:25 修了式 講義

合計 72h

（別紙４）

９
日
目

１０
日
目

１１
日
目

１２
日
目

地域包括ケアシステムの構築や地域包括ケアを実現するケアマ
ネジメントを展開するに当たり、主任介護支援専門員が果たす
べき役割を認識するとともに、その役割を担う上で必要な視
点、知識及び技術を修得する。

地域において、医療との連携や多職種協働が進むよう、他の介
護支援専門員や多職種に対する働きかけ、連携・協働の仕組み
づくりに必要な知識・技術を修得する。

地域において、地域援助技術（コミュニティソーシャルワー
ク）の実践が進むよう地域づくりの重要性と主任介護支援専門
員の役割を理解するとともに、地域課題の把握方法、地域づく
りに向けた具体的な取組内容等に係る必要な知識・技術を修得
する。

対人援助者監督指導（スーパービジョン）の機能（管理や教
育、支持）を理解し、実践できる知識・技術を修得するととも
に、スーパーバイザーとして主任介護支援専門員に求められる
姿勢を理解する。

〃

〃

１
日
目

２
日
目

３
日
目

４
日
目

５
日
目

介護支援専門員に対する指導・支援における様々な方法と関わ
り方について、その具体的方法や留意点を理解するとともに、
事例研究の実践的な展開方法を修得する。

〃

〃

〃

令和８年度 福岡県主任介護支援専門員研修 プログラム

６
日
目

７
日
目

８
日
目



開催回 時間 科目名 時間数 研修形式

７日目
09 ： 30-10 ：
00

※受付 30分

13 ： 00-13 ：
45

※昼休憩 45分

10：00-13：
00

対人援助者
監督指導
（スーパービ
ジョン）[2]①

180分 講義・演習

13：45-16：
45

対人援助者
監督指導
（スーパービ
ジョン）[2]②

180分 講義・演習

開催回 時間 科目名 時間数 研修形式

８日目
09 ： 30-10 ：
00

※受付 30分

13 ： 00-13 ：
45

※昼休憩 45分

10：00-13：
00

対人援助者
監督指導
（スーパービ
ジョン）[3]①

180分 講義・演習

13：45-16：
45

対人援助者
監督指導
（スーパービ
ジョン）[3]②

180分 講義・演習

開催回 時間 科目名 時間数 研修形式

９日目
09 ： 30-10 ：
00

※受付 30分

13 ： 00-13 ：
45

※昼休憩 45分

10：00-13：
00

個別事例を
通じた介護
支援専門員
に対する指
導･支援の展

180分 講義・演習

13：45-16：
45

個別事例を
通じた介護
支援専門員
に対する指
導･支援の展

180分 講義・演習

開催回 時間 科目名 時間数 研修形式

１０日目
09 ： 30-10 ：
00

※受付 30分

13 ： 00-13 ：
45

※昼休憩 45分

10：00-13：
00

個別事例を
通じた介護
支援専門員
に対する指
導･支援の展

180分 講義・演習

13：45-16：
45

個別事例を
通じた介護
支援専門員
に対する指
導･支援の展

180分 講義・演習

開催回 時間 科目名 時間数 研修形式

１１日目
09 ： 30-10 ：
00

※受付 30分

13 ： 00-13 ：
45

※昼休憩 45分

10：00-13：
00

個別事例を
通じた介護
支援専門員
に対する指
導･支援の展

180分 講義・演習

13：45-16：
45

個別事例を
通じた介護
支援専門員
に対する指
導･支援の展

180分 講義・演習



開催回 時間 科目名 時間数 研修形式

１２日目
09 ： 30-10 ：
00

※受付 30分

13 ： 00-13 ：
45

※昼休憩 45分

10：00-13：
00

個別事例を
通じた介護
支援専門員
に対する指
導･支援の展

180分 講義・演習

13：45-16：
45

個別事例を
通じた介護
支援専門員
に対する指
導･支援の展

180分 講義・演習

16：55-17：
25

修了式 30分 講義


