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今年もやります！夏休みサークル体験！ 

おすすめは「日本の伝統芸能」です。自由研究にもなるよ！ 

炭坑節の会 

炭坑節（たんこうぶし） 

７月 24 日(木) 

月が～出た出た～♪  

炭坑節を楽しくおどろう！ 

13:30～15:30 定員３人 

ひばり民謡会 

民謡（みんよう） 

８月 1 日(金) 

民謡
みんよう

  うた)と和楽器
わ が っ き

  三味線
しゃみせん

  

尺 八
しゃくはち

 太鼓
たいこ

)の演奏
えんそう

をしよう！ 

13:00～15:00 

謡進会 

 謡曲（ようきょく） 

８月 2 日(土)  

伝統
でんとう

の謡三番
うたいさんばん

をうたって 

みよう！ 

13:00～14:00 定員 5 人  

春陽吟詩会 

 詩吟（しぎん） 

7月24日(木)   

古典
こてん

の詩
し

をうたってみよう。 

〈持ち物〉筆記用具 

10:00～12:00 定員３人 

日本の伝統芸能を体験して自由研究につなげよう！ 

ところ：三池地区公民館  対象：小学生 

香墨会 

 書道（しょどう） 

7 月 22 日(火)   

13:00～14:00 定員 10 人 

習字
しゅうじ

の練 習
れんしゅう

をしよう！ 

〈持ち物〉習字
しゅうじ

道具
どうぐ

 

彩 会 

ハガキに絵とかんたんな文字
も じ

をそえた絵手紙をつくろう！ 

絵手紙（えてがみ） 

7月31日(木)   

10:00～11:30 定員 8 人 

尺八を楽しむ会 

尺八（しゃくはち） 

8 月 5 日(火) 

尺八をふいてみよう。 
どんな音がでるかな。 

13:30～15:30 定員 5 人 

※４年生以上 

    

三池健康サークル 

ストレッチとかんたんな筋肉
きんにく

 

トレーニングをするよ。 

操体法（そうたいほう） 

7月23日(水)   

10:00～11:30 定員 5 人 

大牟田太極拳三池サークル 

 

中 国
ちゅうごく

で生まれた武術
ぶじゅつ

 「太極拳」 

をやってみよう！ 

太極拳 （たいきょくけん） 

7月26日(土)   

10:00～11:30 

歌とあそぼーい 

童謡
どうよう

や唱歌
しょうか

など手足を動かし 

たのしく歌おう！ 

歌（うた） 

7月24日(木)   

13:30～14:30 

郷土玩具の会 

夏休みの工作にぴったり! 

ぶんぶんごまとやさいでっぽう 

 郷土玩具（きょうどがんぐ） 

８月７日(木)   

13:30～15:30 定員 10 人 

申込み締切 ７月１１日（金） 

①～⑯の中からえらんでね。 

裏面もみてね！ 

R７年に誕生したみいけマンだよ。ヨロシクネ！ 



 

  

ダンディー★★クッキング 

お昼ごはんをつくろう！ 
 

料理②（りょうり） 

8月20日(水)   

10:00～12:00 定員 10 人 

〈持ち物〉エプロン、三角巾 
タッパー 

〈材料費〉500 円 
 

ゲーム感覚
かんかく

でたのしく 

できます。 

三池囲碁愛好会 

囲碁（いご） 

7月22日(火)   

13:00～15:30 定員 5 人 

癒しの苔玉とミニミニ盆栽 

丸めた土を苔でおおって植物 
をうえる苔玉づくりです。 
〈材料費〉1,000 円 

  苔玉くん（こけだま） 

8 月 6 日(水)   

13:30～14:30 定員 3 人 

▶料理の体験に申し込む場合は、食物アレルギーの有無と品目をお知らせ

ください。⑭と⑮と⑯ 

▶水筒とタオルを持参してください。 

▶都合により一部内容が変更になる場合があります。  

▶定員のある体験は、申込み多数の場合 抽選となります。 

※伝統芸能①～⑤を体験の方には自由研究向けワークシート、記録写真を

差し上げます！ 

《申込み 問合せ》 

三池地区公民館 TEL：53-8343  
FAX：43-6814 

メール：e-miike01@city.omuta.fukuoka.jp 

電子申請は 

こちらから！ 

おやじの料理塾 

〈持ち物〉エプロン、三角巾 
タッパー 

〈材料費〉500 円 
 

料理①（りょうり） 

8 月 8 日(金)   

10:00～12:00 定員 10 人 

   
お昼ごはんをつくろう！ 

 

保護者の皆さまへ 
 

ブリオッシュ 

〈持ち物〉エプロン、三角巾 
タッパー 

〈材料費〉500 円 
 

パンづくり 

8 月７日(木)   

13:00～15:00 定員 10 人 

ふんわかパンをつくろう！ 

 

苔

こけ

玉

だま

くん

月 火 水 木 金 土

7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26

⑨書道 PM)

⑬囲碁 PM)
⑥操体法 AM)

①詩吟 AM)

②炭坑節 PM)

⑧歌 PM)

⑦太極拳 AM)

7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2

⑩絵手紙 AM) ③民 謡 PM) ④謡曲 PM)

8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9

⑤尺八 PM)
    出校日

⑫苔玉 PM)

⑭パン PM)

⑪郷土玩具 PM)
⑮料理① AM)

8/18 8/19 8/20

⑯料理②  AM)


