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みは、いろんなことにチャレンジできるチャンス！！
で、しいをしてみませんか？



	　番号
	内容
	日にち
	定員
	材料費
	持ってくるものなど

	１
	夏休みの習字は
これでバッチリ！！
	7月22日（火）
10：00～12：00

	なし
	なし
	
習字道具
書道半紙
ぞうきん

	
	
	7月25日（金）
13：30～15：30
	
	
	

	
	
	7月29日（火）
10：00～12：00
	
	
	

	
	
	8月18日（月）
10：00～12：00
	
	
	

	２
	楽しくクッキング♪
ワンプレートランチ
	7月23日（水）
10：00～12：00

	８人
	500円
	エプロン、バンダナ、
タオル、タッパー



	３
	絵手紙を書いてみよう
	7月23日（水）
10：00～12：00

	８人
	なし
	色えんぴつ、絵の具セット
持っていれば小筆、書きたい物があれば持って来てください


	４
	クラゲのフォトフレームとペーパーバッグづくり
	7月23日（水）
10：00～12：00

	５人
	500円
	※３年生以上


	５
	木工細工
「のぼり人形」を作ろう
	7月23日（水）
13：30～15：30

	８人
	300円
	

	６
	カンフー体操と
太極拳入門
	7月24日（木）
13：30～14：30

	５人
	なし
	運動できるくつで


	７
	ハーモニカで
歌を演奏してみよう
	7月25日（金）
9：30～11：30

	３人
	なし
	持っていれば
ハーモニカ

	
	
	8月 1日（金）
9：30～11：30

	
	
	

	８
	やさしいマジックを
覚えよう！
	7月28日（月）
13：30～15：00

	５人
	なし
	

	９
	頭の体操！
囲碁のルールを覚えて
対戦してみよう
	8月 1日（金）
13：00～17：00

	５人
	なし
	

	
	
	8月 8日（金）
13：00～17：00

	
	
	

	１０
	ハワイの曲に合わせて
楽しく踊ろう♪
	8月 5日（火）
14：00～15：00

	10人
	なし
	

	１１
	好きな絵をかこう　　　　　　　　　　
	8月7日（木）
9：30～12：00

	８人
	なし
	えんぴつ、けしごむ
絵の具セット




	１２
	おいしい中国のお茶
を体験してみよう
	8月 8日（金）
10：00～11：30

	５人
	200円
	親子での参加も歓迎

	１３
	料理にチャレンジ
ばんごはんを作ろう
	8月18日（月）
15：00～17：00

	10人
	500円
	エプロン、バンダナ、
タオル、タッパー


[image: ][image: ]　☆申込み・問合せ☆
手鎌地区公民館
　TEL：0944-56-6008
　FAX：0944-56-6824
こ
こちらからも
申込みできます
☆申込みについて☆
　🔶受付けは７月１４日（月）９時～です
　🔶対象は小学生（一部、制限あり）です
　🔶すべて先着順です
　🔶定員がないものも、必ず申込みが必要です
　🔶ロゴフォーム、電話、来館で申込めます

image1.png




image2.png




image3.jpg




image4.png




