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陽も風も暖かく、春の息吹を感じます。 

様々な生命も、生き生きと活動し始める 

季節ですね。 

春の訪れとともに一歩踏み出し、何かに 

チャレンジしてみませんか♪ 

 ９月１２日、１９日、３０日に、ｅスポーツ

交流事業を行いました。 

 ｅスポーツを通じて、幅広い年代の人たちが

交流しました。 
 講師の方から、ｅスポーツについてはもちろ
ん、子どもたちへ向けては、プレイ時のマナー
や言葉づかい、保護者との関係についても、大
切なお話をしていただきました。 

健康フラダンス講座 

15人が受講し、健康維持の

ためのフラダンスを学びまし

た。講座修了後は、10人が

サークル「アロハ・ナニ」と

して活動しており、「ふれあ

い文化祭」で踊りを披露され

ました。 

ペーパークラフト講座 

12人が受講し、子育て広場

に参加した親子に、ペー

パーバッグ作りを教えまし

た。講座修了後は、7人が

サークル｢紙きりむし｣とし

て活動を続けています。 

 

筆ペン字講座 

15人が受講し、名前や封筒

の宛名を筆ペンで美しく書

くコツを学びました。講座

修了後は、10人がサークル

「筆ペン字サークル“いろ

は”」として活動を続けてい

ます。 
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 子育てふれあい広場「れ

もんぐらす」は、子育て中

の保護者や子どもの交流の

場、子育てに関する情報交

換の場です。気軽に遊びに

来てください！ 

  ４月２日（火）～２６日（金）

「春のサークル体験会」を開催

します！ 

 公民館で活動中のサークルを

体験、見学して新しい趣味や仲

間を見つけませんか？ 

 料理、パソコン、合唱、太極

拳、組み木、ハーモニカ、ビー

ズ、囲碁、中国茶など１４サー

クルが体験できます。 

 詳しくは手鎌地区公民館にお

尋ねください。 

【日時】毎月第１、２、３    

     金曜日 
      午前１０時～１１時半 

 【場所】手鎌地区公民館 

      研修室A 

 毎月、手鎌地区公民館で活動するサークル

【いけばな遊美会（ゆうびかい）】から、素敵

な生け花を飾っていただいています。 

 来館者の方々も、思わず立ち止まって、和や

かに笑顔で鑑賞されてあります。 

 これからも、季節の彩りを楽しみにしていま

す。 

手鎌わくわく広場 明治きらめき広場 

利用サークルの協力によ

り、近くの畑で芋掘り。 
明治会館にて、みんなで

ケーキ作り。 


