
 ジリジリと太陽が照りつける、暑い夏がやってきました。マス

クによる熱中症には、くれぐれもご注意ください。 

 手鎌地区公民館では、いよいよ事業が本格的にスタートしま

す。興味のある講座を受講したり、新たな趣味を見つけたり。 

夏の暑さに負けず、公民館に足を運んでみませんか？ 
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 受講生★募集中！ 

一般成人事業 

暮らしが整う お片づけ講座 
 誰でも簡単に「お片づけ」ができる

方法を学んで、快適な暮らしをめざし

ましょう！ 

 □とき 7/30、8/20、9/10（全3回） 

    すべて土曜日  

     10時～正午 

 □場所 手鎌地区公民館 

 □定員 一般成人20人 

 □受講料 500円（3回分） 

 □申込み締切り 7/20（水） 

子ども体験事業 

  いきいきチャレンジ塾パートⅠ 

   陶芸体験隊 
 夏の思い出に陶芸を楽しもう。世界

に一つ、自分だけの器ができるよ！ 

 □とき 7/25（月） 

     9時30分～正午 

 □場所 手鎌地区公民館 

 □定員 小学3～6年生16人 

 □参加費 無料 

 □材料費 ５００円 

 □申込み締切り 7/18（月） 

 子どもの居場所「わくわく広場」で５月７

日、「ビーズのアクセサリーづくり」を実

施。子どもたちは、サークル「きらめき会」

の指導で、かわいい「マスクチャーム」に挑

戦しました。中には「母の日にプレゼントす

る！」という子どももいました♪ 

 サークル研修会「エンディングノートから

始める楽しむ終活」を６月７日に開催。サー

クル会員28人が参加し、生前整理や相続な

どについて学びました。皆さん熱心に耳を傾

け、「まだ先で良いと思っていたけど、でき

ることから始めたい」と話していました。 
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～地域で活躍する人～ 

⑤ 

山本 憲士さん 

 このコーナーでは、手鎌地区公民館を盛り上

げていただいている方をご紹介しています。 

 今回は堤範昭さん、山本憲士さんです。堤さ

んと山本さんは、カヌーボランティアを通じて

知り合ったお友達同士。公民館の木や草が生い

茂っているのを見かねて、木の剪定や除草作業

をしてくださっています。 

 堤さんは若かりし頃、京都で造園に携わって

いた経験があるとのことで、木の剪定に関して

はプロ！手先が器用で、アウトドアが大好きな 

山本さんも自前の七つ 

道具を携え、駆けつけて 

くださいます。お二人の 

おかげで、公民館の美化 

が保たれています。 
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堤 範昭さん 

 白線が薄くなり、枠が見えにくくなっていた駐車場。 

サークルや地域の方から「夜は、特に見えません」との

ご意見をいただいていました。 

 そこで、館職員と地域担当職員で休館日や勤務終了後

の時間を使い、コツコツと白線を引き直しました！みな

さまから「すごく見やすくなった」と好評です。館長が

ズボンをペンキで真っ白にした甲斐がありました。 

 子育てふれあい広場「れもんぐらす」は、子育て中

の保護者や子どもの交流の場、情報交換の場として人

気の広場です。ボランティアスタッフが温かく迎えて

くれますよ。気軽に遊びに来てください♪ 

【と き】 毎月第1・2・3金曜日 

            10時～11時半 
   （変更になる場合があります。ホームページなどでご確認ください） 
【ところ】手鎌地区公民館 研修室Ａ 


