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       手鎌地区公民館 

 

手鎌地区公民館「サークル活動のススメ」 

 

サークル連絡会 会長にインタビュー！ 

  新緑が目にまぶしい、さわやかな季節がやってきました。こんな気持ちのいい毎日を、家でばかり過ごす

のは、もったいないと思いませんか？ 

  手鎌地区公民館では、陶芸、パソコン、卓球、音楽、囲碁、料理など、さまざまなサークルが活動していま

す。サークルに参加すると、外に出るきっかけになるだけでなく、同じ趣味を持つ仲間ができ、心と体の健康

づくり、生きがいづくりにもつながります。 

  今回の「公民館だより」では、公民館のサークル活動について、ご紹介したいと思います♪ 

   

 

 手鎌地区公民館サークル連絡会

には 2１サークルが登録。それぞれ

の活動を楽しむほか、連絡会として

の行事でふれあっています。 

 毎年 11月には「ふれあい文化

祭」を開催。 日ごろの活動成果を

来場者の皆さんに観てもらう機会と

なっています。 

  夏休みは、小学生を対象に、サー

クル活動を体験してもらう「キッズ

☆サマーチャレンジ」を開催。子ども

たちに大人気です♪ 

  年に２回、健康や悪徳商法など

役立つ研修会を開催しています。 

  日帰りバス旅行では、観光地の

見学やランチで交流できます！ 

  「ちょっと気になる」「見学

だけでもしてみようかな」と思

われた方は気軽にお問合せく

ださい！ 

サークル一覧 

はこちら→ 

手鎌地区公民館サークル連絡会 会長 

江嵜 圭二さん 

サークル活動を始めたきっかけは？ 

 「地区公民館の講座のチラシを見て、やってみたいと思い、申込んだの
がきっかけです」 

サークルでは、どんな活動をしていますか？ 

 「“男のええ加減料理”というサークルで、男性だけで料理を楽しんで
います。晩ご飯に食べられるので、いいですよ！」 

どんなところが楽しいですか？ 

 「失敗あり、笑いありの時間を過ごせるところです」 

地域の皆さんにひとこと！ 

「まずは公民館に足を運び、自分の好きなサークルを探してください」 

  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【問合せ】手鎌地区公民館  〒836-0004 大牟田市手鎌 1300-42 

電話：0944（56）6008 FAX：0944（56）6824 

開館時間 9 時～21 時 30 分（日曜日は 17 時まで） 

※毎月、第１月曜日は休館日です。その他、避難所開設等で臨時休館する場合があります。 

 絵・文 柿原 千鶴さん（大牟田市岬在住） 

【部屋を利用できる方】 
3人以上のサークル・団体等 
（事前登録と承認が必要です） 

【申込み方法】 
スマートフォンやパソコンで空き状況の確認と利用 

予約ができます。 

【図書コーナーの利用】 
貸出：［月～土］9時～18時 ［日］9時～17時 

1日 7冊まで（合計 30冊まで）貸出可 
返却：［月～土］9時～21時半 ［日］9時～17時 

【展示コーナーの利用】 
1階のロビーでサークルや地域の皆さんの活動や 
学習の成果を発表する展示ができます。 

施設利用案内 
【館長】前田 【主事】石田、梶原、堤 

【地域担当職員】中島（手鎌校区）、田中（明治校区） 

 

60歳以上対象【アクティブシニアデビュー塾】 

・深い呼吸でリラックス やさしいヨガ講座 

・大人の美術教室～色鉛筆で絵を描こう～（仮称） 

・ニイハオ！ゆっくり学べる「はじめての中国語」 

 

 

 

令和８年度 手鎌地区公民館 事業予定 

今年度もたくさんの講座を開催します。随時、募集を行っていきますので、気になるものがありましたら、

ぜひお気軽にお申込み・お問合せください。 

「クジラの骨が出た深倉開干拓」 

深倉は昔、海でした。昭和 13年、深倉開の田んぼを

掘り起こしていたら、全長 10 メートルもある大きな骨が

出てきました。地元では最初、マンモスの骨ではないかと

大騒ぎになったけど、九州大学で調べたところ、ナガスク

ジラの骨だとわかりました。やっぱりここは、有明海の海だ

ったんだね。外海から迷い込んで出られなくなり、死んで

しまったんだね。初めは周りをぐるっと縄で囲ってあったそ

うだけど、この骨は、今は手鎌地区公民館にあります。 

職員紹介 

小学生対象 

・キッズ☆サマーチャレンジ２０２6 

・手すきのり体験 

 

 

成人向け 

・不登校の子を持つ親と支援者のための講座（仮称） 

・子育てふれあい広場ボランティア養成講座 

・発酵食品を使った料理講座（仮称） 

 

 

 

 

今年の ふれあい文化祭は 

 11月 14日（土）、15日（日）です。 

 

  

 

 

紙芝居「手鎌の歴史お宝ものがたり」① 

詳しくはこちら→ 

今年度のメンバーです。よろしくお願いいたします。 

後方 中島主査、石田主事、梶原主事 
前方 田中主査、前田館長、堤主事 手鎌地区公民館 


