
今年の夏も暑さは厳しかったですね。夏の疲れは秋にでるといいます。体調管理にはまだまだ

気をつけてお過ごしください。

さて、秋は新しい学びや活動を始めるのに最適な季節です。駛馬地区公民館では皆様が楽しめる

さまざまなイベントや講座を開催します。ぜひご参加ください。ご来館を心よりお待ちしております。

第28回翔馬祭（文化祭）
主催 翔馬祭実行委員会

サークルや地域の皆さんによる演芸・作品展示・

体験コーナー・バザーなどイベントが盛りだくさんです！

◇ と き １０月１２日（土）9:30～16:00

１０月１３日（日）9:30～15:00

◇ ところ 駛馬地区公民館

※駐車場は駛馬小学校のグラウンドをご利用ください。

１０月１２日（土）９:00～17:00

１０月１３日（日）９:00～16:00

駐車場利用時間を過ぎると、門が施錠されるのでご注意ください。

令和６年度アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編

■ 読み聞かせボランティア養成講座 ～こどもたちとの絆を結ぼう～

読み聞かせに興味のある方、おはなし会に参加してみようと思う方

絵本の持ち方や読み方など、基礎的な技術を楽しく学べます。

◆と き 10月 24日（木）～11月 21日（木）（全５回）

◆ところ 駛馬地区公民館

◆対 象 60歳以上

◆定 員 15人（申込み多数の場合は抽選）

◆講 師 おはなしの森・高木文代さん

◆申込み･問合せ 10月 17日（木）までに電話､来館､メールにて

ふれあいカヌーデー2024
初心者大歓迎！乗り方は指導します。

友達や家族と楽しくカヌー体験しませんか！

◇ と き 11月９日（土）9:00～12:00

（受付は8:30から）

◇ 定 員 ７５人（先着） 参加費無料

❶10月 24日（木）13:30～15:30
介護予防について、ボランティア活動について
❷10月 31日（木）13:30～15:30
まなばんかんについて、読み聞かせ体験談、絵本紹介
❸11 月９日（土）13:00～15:00
おはなし会見学、読み聞かせのポイント解説
❹11月 14日（木）13:30～15:30
絵本の持ち方、開き方、読み方
❺11月 21日（木）15:00～17:00
読み聞かせをやってみよう！

QRコードから
申し込めます。

「子どもたちを性犯罪から守ろう！」

開催予定

◇ と き 11月30日（土）・12月14日（土）

10:00～12:00（全2回）受講料無料

諏訪川へ Let's Go!

※詳細は後日、チラシにて

講 座 案 内

■ 地区公民館で e スポーツに挑戦しよう!

年齢や場所を問わず楽しめる eスポーツ。初めてでも気軽に参加できます。楽しくフレイル予防しませんか。

◆と き 10月18日（金）・10月25日（金）13：30～15：30 ※どちらか1回

◆対 象 60歳以上の方 各10名（抽選） 受講料 無料

※申込締切はそれぞれ開催日の7日前17：00まで。

QRコードから

申し込めます。

お 知 ら せ
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駛馬小 PTA 夏休みお楽しみ会
８月３日（土）駛馬小PTA主催「夏休みお楽しみ会」を開催しま

した。駛馬地区アンビシャス広場委員会と駛馬地区公民館が共催です。

今年も昨年に続き、お化け屋敷がメインです。開始から順番待ちの

行列が途切れず、111人の参加がありました。

今回は、中学生や大学生が準備から後片付けまでボランティアスタ

ッフとして参加しました。子どもたちからは「こわかったけど、楽し

かった。また来たい」、ボランティアスタッフからは「小さい子たちが

喜んでいてとてもうれしかった。地域の方のためになることをまたし

たい」などの嬉しい感想が聞かれました。

ときどき、「キャー」という

叫び声が聞こえていました。

一般成人事業

～今年の夏、ゆかたデビューしませんか～

「ゆかた着付け講座」
7 月19日（金）・26日（金）に「ゆかた着付け講座」を

実施しました。講師の懇切丁寧な指導のおかげで、はじめて

着付けにトライする人もわずか2回で自分で帯まで結べるよ

うになりました。「今年の夏祭りは、自分でゆかたを着て行く」

と喜びの声が聞かれました。受講生で習ったことを教え合っ

たり、浴衣姿を携帯で撮影したりと、終始和気あいあいとし

た和やかな雰囲気の中、講座が終了しました。

天領小カヌー教室（４年生）
５月１６日（木）午前中、「カヌー教室」を開き、７９名の児童がカヌー乗船体験を楽しみました。

また、地域の民話（読み聞かせ）や水辺に生息する生物（生き物学習）についても学びました。子ど

もたちからは「諏訪川のことや生き物の事をたくさん知ることができた」「カヌー体験もすごく楽し

かった」などの感想が寄せられました。

諏訪川流域の子どもたちが、地域のシンボルである諏訪川についてこれからも学び、川を大切にし

たいと思う心が育っていったらいいなと思います。

カヌー乗船体験 読み聞かせ 生き物学習


