
Ｎｏ 制作年 形態 タイトル アニメ
時間
（分）

対象 内容

85 2007 ＤＶＤ 夢のつづき ○ 40 一般

家族の中で疎外感を抱く高齢者、認知症を患う高齢者、その介
護に疲れ果てた高齢者や無気力な毎日を送る若者らが、世代の
異なる者とのふれあいや、高齢者を支援するサービスの活用な
どで、家族のきずなを深め、生きがいを感じられる生活を送るこ
とができるようになっていく様子を描いています。

86 2007 ＤＶＤ 今日もよか天気たい 35 一般

視覚障がいのある一人の女性“青柳京子”を通して、周りの人が
「人権」の大切さに気づいていく物語です。ある日、京子とたまた
ま同じバスに乗り合わせた乗客は、京子の存在や京子のとる行
動によって、自分の心の中にある偏見や差別に気づいていきま
す。さらに多くの人から支えられてきた京子自身もまた、人の役
に立つことで生きがいを見つけていきます。

87 2008 ＤＶＤ
虐待防止シリーズ
幼児・児童虐待
～見えない虐待をしないため
に～

25 一般
実例３話のオムニバスドラマ。仁木やす子先生がドラマに沿っ
て、問題点と虐待を防ぐ対応法をわかりやすく紹介。巻末で富田
富士也先生が求められる親の気づきをアドバイスします。

88 2010 ＤＶＤ
私の中の差別意識
～部落差別問題から考える
～

24 一般

部落差別問題を通し、人の中に巣食う差別意識への気づきを促
してゆきます。あからさまな部落差別は影を潜めましたが、まだ
まだ結婚差別や就職差別などは残っているのが現状です。この
作品では、ドキュメンタリーを通し、差別された人々の心の痛みを
伝えつつ、どうすれば差別がなくなるのか考えるきっかけを提供
します。そして、自らの差別意識に気づき、正しい知識や判断力
を持つことの大切さを伝えます。

89 2011 ＤＶＤ 桃香の自由帳 36 一般

「共生社会と人権」　～つながり・ささえあうわたしたちのま～　　
核家族化や都市化が進む中、人々の地域などへの意識が大きく
変わり、互いにふれあい、支えあうことがすくなくなっています。
私たち一人ひとりが地域社会を担う一員として、助け合い、支え
あって生きる共生社会を想像していくための作品です。

90 2008 ＤＶＤ ねずみくんのきもち ○ 12
幼児

小学生　　　　　　
（低学年）

いじめやコンプレックス、自然とのつながりなど大切なテーマをね
ずみくんと一緒に学べる楽しいアニメーションです。一人ひとりが
大切な存在であるということに気づき、ともに生きていることを感
じられる作品です。

91 2013 ＤＶＤ
生まれ来る子へ
家庭の中の人権

25 一般

このドラマでは、「家の中の人権」に目を向け、祖父母と孫夫婦の
会話を通して、私たちの身の回りにある人権問題をクローズアッ
プしました。家庭の中で、人権の尊さについて語り合い、伝えて
いくことは、すべての「いのち」を大切にすることでもあります。気
づくこと、そして、行動することの大切さを描きます。

92 2012 ＤＶＤ ほんとの空 36 一般

私たちは、自分や家族の生活を守るために、あるいは誤解や偏
見に気づかずに、他者を排斥したり、傷つけたりしがちです。誤
解や偏見に気づき人と深く向き合うこと、他者の気持ちを我がこ
ととして思うこと。すべての人権課題を自分に関わることとして捉
え、日常の行動につなげてもらうために、このドラマを制作しまし
た。

93 1999 ＤＶＤ らくがき 35
中学生
高校生
一般

この作品は、駅のトイレに書かれた差別落書きに対し、積極的に
取り組む人・人ごとと考える傍観者など、いろんなタイプの人々が
登場します。差別に気づいたとき、自分ならどう行動すべきかを
学んでいく、学習教材用ドラマです。

94 2014 ＤＶＤ
家庭の中の人権
カラフル

31 一般

このビデオでは、両親と人生の巣立ちの時を迎えた子どもたちの
会話を通じて、家庭の中にある人権課題を取り上げました。一人
ひとりが　「人権」に対する意識と知識を高め、家庭内で話し合う
きっかけとしてお役立てください。
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95 2007 ＤＶＤ
白紙のページ　　　　　　　　　
～食肉と私たちの矛盾～

29 一般

このビデオでは、食肉を支えている人々の思いを取材し、食肉に
「肉」が供せられるまでの過程の記録を通して食の安全について
も改めて考えようとする素材を提供したものです。自らが生きて
いく糧を顧みないで、きれいな「人権」を語っても、それはどこか
絵空事になりはしないでしょうか。

96 2014 ＤＶＤ 秋桜の咲く日 34 一般

違いを認めないことによって、差別は始まるといえます。この映
画は、「目に見えにくい違い」の一つとして発達障害をとりあげて
います。発達障害のある人の生きづらさや痛みを真摯に伝えると
ともに、「違い」が生み出すプラスのエネルギーを美しく群生する
コスモスの花々と重ね、「ともに生きることの喜び」を伝えるため
の教材として制作いたしました。

97 2014 ＤＶＤ
なぜ企業に人権啓発が必
要なのか

22
一般
企業

企業にとっての人権啓発とは何なのでしょうか？自分の日々の
業務の中で、何ができるのでしょうか。この教材は、人権啓発を
考えるためのヒントを、企業を舞台に日常の会社生活の一コマを
切り取ったわかりやすいドラマとして構成し、あらためて考えてい
ただくための素材としてご活用いただけるよう制作しました。

98 2015 ＤＶＤ 聲の形 30
中学生
高校生

原作の「聲の形（こえのかたち）」（講談社）は、現代の子どもたち
のリアルな表情を描きつつ、「いじめ」や「障がい者との共生」な
どの難しいテーマを、読者が自然に考える事のできる優れた物
語であり、人権意識を常に高く持っていないと、周囲の人間を傷
つける可能性がある事を教えてくれます。本作は原作の物語を
基本に、教材としてのテーマを付加したドラマ形式の学習教材で
す。

99 2013 ＤＶＤ
imaginaition
想う つながる 一歩ふみ
だす

34 一般

いじめを受けている人、いじめをしている人。部落差別を受けて
いる人、差別をしている人。発達障害のある人、発達障害のこと
を誤解している人。そして、それらの問題は「自分とは関係ない」
と思っている人・・あなたは、どうですか？まず「想像」すること、
相手のことを知ること、想うこと。そこから人と人とがつながる。互
いが人権を尊重しあって生きていくために、一歩ふみだして行動
する・・・。

100 2015 ＤＶＤ

部落の心を伝えたいビ
デオシリーズ２８
夢のために 闘い続ける
家族・中山 末男

28 一般

中山末男さん（６８）、久留米を拠点に人権啓発一筋に生きてき
た。剛直＋やさしさを併せ持つ人間性が中山さんの真骨頂だ。今
も第一線を飛び回る日々。父は解放運動の先駆者として生きた。
母は廃品回収のリヤカーを引き家族を支えた。兄は狭山事件の
主任弁護人を務める。人権フェスタでは「ばあちゃんのリヤカー」
を上演。夢のために・・・、中山さんの熱い思いを伝える。

101 2016 ＤＶＤ 光射す空へ ○ 32 一般

まだ十分に確認されていない人権課題として、性同一性障害や
性的指向における少数派の人々、若年性認知症と診断された
人々に対する誤解や偏見があります。この映画では、大学生た
ちの悩みと学びを通して、「正しい知識と理解」「多様性の受容と
尊重」の大切さを描いています。登場人物たちとともに、誰もが人
権を尊重され自分らしく生きていける社会について考えていただ
ければ幸いです。

102 2016 ＤＶＤ
わっかカフェへようこそ
～ココロまじわるヨリドコロ
～

35 一般

わっかの「わ」にはいろんな意味がある。調和の和、つながること
も輪、めぐることも環、そして、はなしをする話。世の中にはいろ
んな人がいて誤解がもとで、うまくいかないこともある。そんな時
は「わっかカフェ」でちょっとお茶でも飲んで、話をしよう。肩の力
が抜けてきっと分かり合えるはず…。インターネットによる人権侵
害「三色団子の向こう側」、高齢者の人権「世代をつなぐ柏餅」、
外国人の人権「コンペイトウの来た道」

103 2015 ＤＶＤ フェアな会社で働きたい 25 一般

企業がさまざまなステークホルダーの人権を尊重することは、現
代の企業にとって必須のことであり、またそのための社員教育も
重要になっています。しかし、社員が、人権啓発について、具体
的に自分のこととしてとらえることは難しい事でもあります。この
DVDでは、人事部の新入社員の体験をドラマにして、公正な採用
選考をはじめとする企業における人権のあり方について学びま
す。

104 2014 ＤＶＤ あなたに伝えたいこと 36 一般

この作品のテーマは「インターネット時代における同和問題」で
す。インターネットの持つ危険性に、私たちがどのように向き合っ
ていけばよいかを問い直します。主人公である女性の結婚話を
中心に、恋人や友人、家族などとの関わりを通して、ネット上の
情報だけではなく、実際に人とふれあう中でお互いを正しく知り
合うことが、同和問題やすべての差別をなくしていくために重要
であることを、明るい希望とともに伝えます。
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105 2005 ＤＶＤ 旅立ちの日に ○ 40

小学生
中学生
高校生
一般

小学校時代の同級生の結婚式を企画することになったウエディングコー
ディネーターの坂木真理子は、聴覚障害がある新婦の母親の「障害が
あっても親としての責任を果たしたい」と一言挨拶したいという熱い思い
に心を動かされ、何とか良い方法を考えると約束した。そして、手話、要
約筆記、スクリーン字幕など具体的なアイデアを出し｢結婚式のバリアフ
リー化」を上司に訴える。結婚式当日、新婦とその母それぞれの感謝の
気持ちをこめた「スピーチ」が始まる・・・。

106 2019 ＤＶＤ
共に生きる人権シリーズ
共に働くための合理的
配慮

33 一般

障害別に、その障害の特性と、合理的配慮の具体例を紹介。ま
た障害のある方にとっての合理的配慮とは何か？障害のある方
自身の言葉を通して、紙面などでは伝わらない合理的配慮のあ
りかたを考えていきます。そして障害者雇用に積極的に取り組ん
でいる企業の合理的配慮の実践例を見ていくことで、合理的配
慮の考え方や進め方の参考となる内容です。

107 2017 ＤＶＤ
誰もがその人らしく
－LGBT－

20 一般

この作品は、主人公の周りにいたけれども見えなかったLGBT（性的少数
者）の人たちが見えてくるストーリーです。LGBTの人たちに対する社会の
偏見はまだまだ強く、存在していてもなかなか見えない、その存在を見い
だしにくいのが現状です。LGBTの人を別のカテゴリーの人と見ずに、自
分とも続く性のグラデーションの中で、たまたまその位置にいる人々とい
う風に客観視できれば、LGBTの人たちへの見方もひろがり、誰もが生き
やすい社会をつくる、その一歩になる作品です。

108 2019 ＤＶＤ 君が､いるから 33 一般

この作品は､母親からの心理的虐待に悩む若者｢奏｣が主人公です。生き
方を制限され､自分が愛されていると感じることができず自己肯定感の低
い彼女も､コンビニエンスストアを舞台とした｢ほんの小さな冒険｣をきっか
けに少しずつ変わっていきます。彼女は､そこで出会う人々とのふれあい
を通して新たな価値観に気づいていきます。ともに心を通わせ､信頼する
ことの先に「希望」と｢幸せ｣があることを奏の成長を通して描きます。

109 2019 ＤＶＤ
知りたいあなたのこと
外見からはわからない
障害･病気を抱える人

21 一般

外見からはわからない障害や病気を抱えながら日常生活を送っている人
は多くいます。一見すると健康そうに見えるので､障害や病気が周囲に理
解されず､辛い思いをすることもあるといいます。この作品では､2人の難
病患者さんと､てんかんと発達障害をもつ大学生を取材し、どんな場面で
困っているのか､どんな配慮が求められているのか。外見からはわからな
い障害や病気を抱える人の話を通じて､私たちにできる配慮をともに考え
ていく内容です。

110 2018 ＤＶＤ STOP！デートDV 22 一般

現在、１０代のカップルのおよそ三組に一組の割合で、デートDVが起こっ
ていると言われています。この作品は、若者間で起こるデートDVをドラマ
化。解説パートではDVが起こった時、どうすればよいか。被害者、加害
者、被害者の友人、加害者の友人の立場に分け、デートDVについての
理解を深める構成となっています。
【ドラマ】①精神的暴力・経済的暴力②身体的暴力③性的暴力
【解説】デートDVとは？

111 2014 ＤＶＤ
身近な人権問題
「人権は小さな気づきから」

34 一般

身近な人権問題８項目を題材に、気づきを促すための教材です。
人権は心の問題であり、命の問題です。一人ひとりが人権に対する意識
を少しずつ持つ事で、救える命もあります。本作品は、身近な人権問題に
気づき、普段の生活の中で人権問題を意識させるために問いかけ、考え
させる教材です。地域社会や学校、職場での人権問題学習用教材として
ご活用ください。
①いじめ問題（SNSを使ったいじめ）②子どもの人権③障がい者の人権
④風評被害の問題⑤虐待問題⑥女性の人権⑦高齢者の人権⑧病気を
患った人の人権

112 2019 ＤＶＤ
シェアしてみたらわかった
こと

46 一般

東京のどこかにあるシェアハウス。ここには、年齢も社会的立場
も異なる人たちが、同じ屋根の下暮らしている。
シェアハウスに暮らす個性豊かな住人たちと暮らすことで気づく
様々な問題。ドラマと解説で提示します。
①外国人に関する人権②性自認や性的思考に関する人権
③外から見えにくい障害のある人の人権④災害時の人権

113 2020 ＤＶＤ
パワハラのない風通しの良
い職場をめざして

34 一般

この教材では、職場の多様性を尊重し、ハラスメントのない風通
しの良い職場を実現するために、望ましいコミュニケーションの方
法を紹介します。
①これってパワハラなの？②職場のハラスメントとは③６つの類
型とパワハラの判断基準④パワハラと受け取られない適切な指
導方法⑤ハラスメントを生まない職場のコミュニケーション

114 2021 DVD
私たち一人ひとりができる
こと－当事者意識をもって
考えるコロナ差別－

26 一般

新型コロナウイルス感染症への対応が長期化する中、橘家の理
人、智恵、娘の杏里の三人は、身近に感染者が出ていないことも
あって危機意識も徐々に薄れていき、どこか他人事のように考え
ていた。ところがある日、杏里の同級生の三好一家が新型コロナ
ウイルスに感染して・・・。
本作品は、｢コロナ差別｣の特徴と、差別や偏見がなぜ生まれる
のか、そしてどのように向き合っていけば良いのかを学べる、ドラ
マ形式の人権啓発教材です。
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115 2021 DVD
夕焼け　
空も見上げず歩いていた

35 一般

主人公・瑠依は、幼い弟の世話や家事に追われる生活にしんどさを感じ
つつも、｢家族のことは家族でするのが当たり前｣という思い込みから、気
持ちを押し殺して生活しているヤングケアラーです。しかし、元ケアラーの
灯との交流によって、自分の状況や本当の気持ちについて見つめ直し、
将来に向き合うための一歩を踏み出します。この作品では、お互いを気
にかけ、人と人がつながっていくことが、ケアラーと家族が抱える問題解
決の糸口になる様子を描きます。
ケアは他人事ではありません。だれもがケアする側にもケアされる側にも
なります。年齢属性を問わず、共に助け合える『だれもが人権尊重される
社会』の現実をめざすことを目的として、人権啓発ドラマを作成しました。

116 2022 DVD
アンコンシャス・バイアス
をなくそう

33 一般

 アンコンシャス・バイアスという言葉をご存じでしょうか。「無意識
の偏見」「無意識の思い込み」といって、性別など人の属性に関
して自分では気づかないうちにとってまう、偏った考え方やもの
の見方のことを指します。アンコシャス・バイアスは社会心理学の
分野で研究が進み、多様性推進やハラスメント防止に欠かせな
いキーワードとして、社員研修でも注目されています。このビデオ
では、なぜ私たちは知らず知らずのうちに偏見や思い込みをもっ
てしまうのか、アンコンシャス・バイアスを取り除くためにできるこ
ととはなにか。そのポイントをご紹介します。

117 2022 DVD

STOP！DV
本当の自分をとりもどす
1巻
DV被害者にならないため
に

29 一般

日本では既婚女性の4人に1人。結婚前の女性では6人に1人が
DV被害の経験者と言われています。パートナーからの暴力によ
り、生きる力を奪われてゆく被害者。なぜDVは起こるのか。な
ぜ、DVから抜け出せないのか。本作はDV加害者の内面を知り、
DVが起こる原因を探ることで、DV解決への糸口を見つけること
を目的としています。

118 2022 DVD

STOP！DV
本当の自分をとりもどす
2巻
DV加害者にならないため
に

27 一般

日本では既婚女性の4人に1人。結婚前の女性では6人に1人が
DV被害の経験者と言われています。パートナーからの暴力によ
り、生きる力を奪われてゆく被害者。なぜDVは起こるのか。な
ぜ、DVから抜け出せないのか。本作はDV加害者の内面を知り、
DVが起こる原因を探ることで、DV解決への糸口を見つけること
を目的としています。

119 2023 DVD
防ごう　子どもの虐待
日常の子育てから考え
る

25 一般

　子どもの虐待が深刻な社会問題となっています。虐待というと、子ども
を殺しかねないような激しい暴力を思い浮かべがちですが、必ずしもそう
いう行為ばかりを指すのではありません。私たちの日常の中で、不適切
な子育てを繰り返せば虐待になりうるのです。虐待の芽は日常生活の中
に潜んでおり、誰もが虐待の当事者になる可能性があるともいえます。そ
のような観点から本作品では、ドラマと監修の片倉昭子さんの解説を通し
て、日常の子育ての中で起こしがちな問題点を示し、虐待を防ぐために
私たちができることを描いていきます。

120 2023 DVD
防ごう　高齢者虐待
日常の介護から考える

28 一般

高齢化の進む現代社会において、親や年老いた夫・妻の介護は、多くの
人にとって避けて通れない問題となっています。
思い通りにならず、弱い立場の高齢者を心ならずも虐待してしまうこと
は、誰にでも起こりうるかもしれません。本作品では、働きながら認知症
の親の介護をしている2つの事例を、老老介護の話も含めドラマで描いて
いきます。どのような場面で虐待をしそうになるか示すことで、視聴者が
虐待発生を未然に防ぐにはどうすればいいかを考え、理解できることを目
的に制作しています。

121 2021 DVD
映像で学ぶジェンダー入門
①男らしさ/女らしさ

40 一般

男らしさ、女らしさといった考え方は人の無意識に存在します。そ
うした考え方はしばしばステレオタイプ化し、多くの弊害をもたらし
ます。
「スイーツ男子」といった言葉の裏にどのような性別の固定観念
が潜んでいるのか、また、教育の場においてそうした固定観念は
どのような影響をもたらしているのか、ジェンダー・ステレオタイプ
を取り巻く多くの事例について考えます。
また、フェミニズムやバックラッシュといったジェンダーを考える上
で重要な事柄についても学びながら、様々な事例から身近なとこ
ろにひそむ性別役割規範について考え、現代の社会における課
題について考えます。

122 2023 DVD 障がい者と共に働く 33 一般

障がい者雇用を推進していくには、職場での十分な理解が不可
欠です。職場での合理的配慮や障がい者への差別に関する理
解から、障がい者と共に働くことの組織へのメリットについてまで
を、自閉症スペクトラム障害（ASD）の新人を迎える職場を舞台に
展開した教材です。

ＤＶＤ一覧
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