
種目 種別 サークル名 会員数 週 曜日 月会費 入会金 地区公民館 備考

1 体操 操体法 操体バランス運動 19 毎週 木 09:30 ～ 12:00 500円 1,000円 中央

2 体操 筋トレ・脳トレ グリーンサークル 5 第1・第2・第3 金 13:30 ～ 14:30 2,500円 ー 三川

3 体操 ヨガ Beauty yoga 16 毎週 金 19:00 ～ 20:30 2,000円 ー 三川

4 体操 エアロビクス プリムラサークル 17 毎週 木 10:00 ～ 12:00 1,000円 1,000円 三川

5 体操 健康ダンス オリーブの会 15 第1・第3 火 13:30 ～ 15:30 1,500円 ー 三川

6 体操 健康体操 スマイル体操 16 第1・第3 木 10:00 ～ 11:30 1,000円 ー 三川

7 体操 よかば～い体操 勝立よかばい体操クラブ 13 第1・第2・第4 木 09:00 ～ 12:00 4,000円/年 ー 勝立

8 体操 太極拳 太極拳ストレッチ 7 毎週 火 10:00 ～ 12:00 2,000円 ー 勝立

9 体操 ヨガ 楽しいヨガ 15 毎週 火 19:00 ～ 20:30 2,000円 ー 勝立

10 体操 体操 貯筋体操サークル 17 第2・第4 月 10:00 ～ 12:00 1,000円 ー 勝立

11-① 体操 よかば～い体操 吉野よかば～いクラブ 18 第1 火 09:00 ～ 12:00 500円 ー 吉野

11-② 体操 よかば～い体操 吉野よかば～いクラブ 18 第2・第3・第4 月 09:00 ～ 12:00 500円 ー 吉野

12 体操 操体法 吉野操体法の会 15 毎週 木 09:00 ～ 12:00 500円 1,000円 吉野

13 体操 太極拳 吉野太極拳愛好会 13 毎週 土 13:00 ～ 17:00 1,500円 1,000円 吉野

14 体操 体操 わくわく３Ｂ 10 第1・第3 水 09:00 ～ 12:00 1,500円 ー 吉野

15 体操 太極拳 大牟田太極拳三池サークル 12 毎週 土 09:00 ～ 12:00 2,000円 ー 三池

16 体操 操体法 三池健康サークル 18 毎週 水 10:00 ～ 11:30 500円 1,000円 三池

17 体操 太極拳 太極拳水曜会 16 毎週 水 13:30 ～ 15:30 2,000円 1,000円 手鎌
連絡会費

200円

18 体操 太極拳 太極拳手鎌サークル 12 毎週 木 13:00 ～ 17:00 2,000円 ー 手鎌

19 体操 よかば～い体操 ひまわり会 8 毎週 火 10:00 ～ 11:30 500円 500円 駛馬

20 体操 よかば～い体操 しあわせ会 8 第1・第2・第3 水 10:00 ～ 11:30 ー ー 駛馬

21 体操 太極拳 太極拳駛馬サークル 8 毎週 火 13:30 ～ 16:00 2,500円 1,000円 駛馬

22 体操 笑いヨガ 笑いヨガ 笑馬会 10 毎週 水 10:00 ～ 12:00 500円 ー 駛馬

23 体操 よかば～い体操 木馬会 8 毎週 木 14:00 ～ 15:30 500円 500円 駛馬

03 体操

時間

03 体操


