
個別避難計画の作成方法
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１．個別避難計画の作成フロー

① 利用者・家族に制度説明

② 個人情報等に係る同意確認

③ 様式に基づき個別避難計画の作成

④ 計画書の提出

⑤ 計画書の見直し・更新（随時）

※別添２の様式参照

※別添３の資料参照

※提出先：ケアマネ連絡協議会（大牟田市福祉課内）
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２．使用する様式・資料について（制度説明）
本人や家族への制度の説明に当たっては、
別添２（おもて）「大牟田市災害時要配慮者名簿」の提供に関する同意確認についてに記載の
・平常時から避難支援等関係者へ名簿の提供すること（同意の有無）
・個別避難計画の作成（災害発生時の避難支援の希望の有無）の２つの内容を確認ください。
制度のイメージは、別添２ （うら）大牟田市災害時要配慮者支援制度について を参照。

別紙２（おもて） 別紙２（うら）
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３．個人情報等に係る同意確認（おもて）

支援の希望について回答してください。
※入院・施設入所・風水害による災害
リスクがない場合や家族による支援体
制があり、声かけや避難誘導などの支
援が不要な場合は「希望しません」を
選択ください。

別紙「大牟田市災害時要配慮者名簿の
提供に関する同意確認について」を読
んでいただき、回答ください。
※同意については、提出後も変更でき
ます。

自署にて署名をお願いします。
※代理人が署名される場合は代理人の
氏名等を記入ください。

ハザードマップなどを使い、
居住場所の災害リスクを確認してくだ
さい。
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４．個別避難計画の記入例①（利用者の基礎情報）

●●　●●
ふ　　り　　　 が　　な ●●町123-1

●●  　▲　　■

なし
090-0000-0000

糖尿病の薬

✔
✔

・右手のつかむ力が弱い
・耳元でゆっくり話すと聞き取れる
・歩行には杖が必要

●●医院、■■内科クリニック

デイサービス●●
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 うら面
「災害時要配慮者の
  個別避難計画書」
 ○ おもて面の同意確認に
より、支援を希望される方
は、裏面の個別避難計画書
を記入し、ケアマネ連絡協
議会に提出ください。

 ○ 災害時における避難支
援等に役立てるため、可能
な範囲で計画を記入してく
ださい。

 ○ 提出後に変更があった
ときは申し出てください。



４．個別避難計画の記入例②（避難行動にかかる情報）

大字●●○-○

080-0000-0000

●●町○-○

090-0000-0000

長女
●● ●●

○ ○　　　　○ ○

●家族など、避難時の支援者が近くにいる方の場合

大字●●の長女の家

　・ときどき長女の家に泊まるため、居ない時がある。
　・長女はなかなか電話がつながらない。
　・周辺は浸水しやすいため、大雨が見込まれる場合は早めの避難が必要。
　・排泄は一人では困難。

左に同じ

弟
●● ● ● ●
○ ○ ○　　　　○ ○ ○ ○
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４．個別避難計画の記入例③（避難行動にかかる情報）

大阪市○-○

080-0000-0000

●●町○-○

0944-00-0000

長男
▲▲　▲▲

△△　　　△△

●独居で近くに身寄りがない方の場合

●●事業所
支援者A

しえんしゃ　えー

●●事業所
※大雨等が見込まれる場合はショートステイを利用

　・ときどき弟の家に泊まるため、居ない時がある。
　・電話には出ない。
　・家の前は道路が狭く、軽自動車しか通らない。
　・洋式トイレならば、一人で何とか使える。

●●事業所
※ただし、避難生活が長期化する場合は、
一時的に長男宅で生活することも検討
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