
 高齢者の学習の機会や学習成果を活かした活動の機会、心と身体

の健康づくりの機会を提供することで、高齢者の生きがいづくりや

社会参加の促進を図るとともに、介護予防への取組み

を推進することを目的とした事業です。 

 ボランティアデビュー編・地域デビュー編・健康実

践デビュー編の3つの分野で講座を開催しています。 

主 催：大牟田市高齢者生きがいづくり社会参加促進事業実行委員会 

連絡先：大牟田市市民協働部生涯学習課（事務局） 

    【TEL】0944-41-2864 【FAX】0944-41-2210 

アクティブシニアデビュー塾とは 

期間:2月25日(水)10:00 ～ 2月27日(金)15:00 

会場:ゆめタウン大牟田わくわく広場(2階) 

令和７年度  大牟田市高齢者生きがいづくり社会参加促進事業  

アクティブシニアデビュー塾 

      展示発表会 

 市内7地区公民館で、21講座を開催した「アクティブシニア

デビュー塾」講座風景の展示を開催します。  

ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。 


