
中央地区公民館 令和６年度 第１号 

今年度はじめて利用される団体は、｢大牟田市公民館利用団体概要調査書｣の提出をお願いします。 

※年度ごとに提出が必要です。 

 ★｢団体概要調査書｣の入手方法 

  ・公民館で受け取る（その場で記入も可能） 

  ・大牟田市のホームページでダウンロード 

  ※審査は10日ほどかかりますので利用希望日より十分に余裕を持って提出をお願いします。 

令和6年度がスタートしました！今年度もよろしくお願いいたします。 

【発行】 

大牟田市中央地区公民館 

（大牟田市原山町１３-３） 

TEL：５３-１５０２ 

FAX：５９-０６１４ 

 

★大牟田にシニア劇団をつくろう！演劇ワークショップ(アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編) 

★フィンランドのスポーツ モルック体験講座(アクティブシニアデビュー塾 健康実践デビュー編) 

★食べて、笑って、つながる！子育て講座(家庭教育支援事業) 

 演劇の楽しさを体験してみませんか？講座では、身近な消費者トラブルを学び寸劇にし、

最終日にはミニ発表会を行います。 

日程：7月17日(水)、24日(水)、31日(水)、7日(水)、21日(水)、28日(水) 10時～12時  

対象：60歳以上の方 15名 受講料：無料 ◎動きやすい服装・靴でお越しください 

 モルックとは、ボーリングのように下投げで木の棒を投げ、3～4ｍ離れた

木の棒を倒すフィンランドの伝統的な競技です。 

日程：6月14日(金)・21日(金)・7月5日(金)・12日(金)・20日(土)  10時～12時  

対象：60歳以上の方 15名 受講料：1,000円(全5回分) 

 つながりがあると心強くなります。この講座を通して“かおみしり”をつくりませんか？ 

日程：6月1日(土)、18日(火)、25日(火) 10時～12時 ※18日のみ13時まで 

対象：乳幼児を子育て中の方 12名 受講料：無料 材料費：800円  

内容：育児姿勢講座・お産をふりかえる・離乳食やアレルギーにも対応した料理など 
↑QRコードからも 

申込みができます 

部屋の利用について 

開講予定の講座 


