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       中央地区公民館 

 

★アクティブシニアデビュー塾 健康実践デビュー編 

世界の音楽で心と体をハッピーに！ズンバゴールド講座 
サンバやサルサ・フラメンコなどの音楽にあわせて身体を動かす初心者向けのダンスフィットネスです。 

日程：６月９日・１６日・２３日・３０日・７月１４日(すべて月曜日)  午後１時～３時 

対象：６０歳以上の方 定員：１５名(申込多数の場合抽選)  受講料：1,000円(全５回分) 締切り：５/２９  

  

 

★アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編 

料理はじめてみませんか？基礎から学ぶ男の料理 
料理初心者でも大丈夫。楽しく料理をしてみませんか。 

日程：８月３０日～９月２７日 開講予定 

詳細は、広報おおむた・チラシ・ホームページ等に掲載します。 

 

 

★次世代育成事業 

夏休み宿題お助け隊(仮称) 

 小学生を対象に陶芸や水彩画の体験講座、学習の手伝いを行います。 

７月下旬頃開講予定。 

日程が決定次第、詳細は、ホームページや愛情ねっとに掲載します。 

今年度はじめて利用される団体は、「大牟田市公民館利用

団体概要調査書の提出をお願いします。 

※年度ごとに提出が必要です。 

★「団体概要調査書」の入手方法 

  ・公民館で受け取る。 

  ・大牟田市のホームページでダウンロード 

※審査は１０日ほどかかりますので利用希望日より十分

に余裕を持って提出をお願いします。 

 

【開講予定の講座のご案内】 

令和７年度がはじまりました。地域の「つどう・まなぶ・むすぶ」拠点として親しんでいただける

公民館を目指します。どうぞよろしくお願いいたします。 

 【施設の利用について】 

 

地区公民館だより 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【サークル活動紹介】① 
中央地区公民館で活動されている定期利用登録サークルのご紹介です♪ 

【問合せ】 中央地区公民館  〒８３６-０８６２   大牟田市原山町１３－３ 

電話：０９４４－５３－１５０２ FAX：０９４４－５９－０６１４ 

開館時間 9 時～21 時 30 分(日曜日は 17 時まで)  ※毎月、第１月曜日は休館日です。 

操体バランス運動 

種 目：操体法(ストレッチ) 

活動日：毎週 木曜日 

時 間：午前９時～１２時 

会 費：１，０００円 

入会金：１，０００円 

大牟田センター合唱団 

種 目：合唱 

活動日：毎週 木曜日 

時 間：午後６時～ 

９時３０分 

会 費：２，０００円 

入会金：０円 

大牟田中央フルス 

種 目：フルス(楽器) 

活動日：毎週 火曜日 

時 間：午後１時～５時 

会 費：１，０００円 

入会金：０円 

日舞次代みなと会 

種 目：日本舞踊 

活動日：１・３ 土曜日 

時 間：午後２時～４時 

会 費：大人 ２５０円 

      子供 １０００円 

入会金：０円 

気になるサークルがありましたら 公民館までご連絡ください！ 

 【事業報告】 
★平原校区地域 ESD推進事業  

地域猫活動についての勉強会Ｐａｒｔ２～これ以上「のらねこ」を増やさないために～ 

 

3月 26日（水）主に平原校区の地域住民を

対象に、野良猫を増やさないようにすることを目

的に実際に地域猫活動している人を招き講座を

行いました。 

猫を保護し、不妊去勢手術、譲渡会といった活

動内容のほか、校区内で既に活動しているボラ

ンティアへの協力の申し出もあり、校区内の課題

解決が進むことが期待されます。 


