
三池地区公民館 春 の サ ー

☆各サークル体験日の5日前までにお申し込みくださ
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三池地区公民館で活動しているサークルを体験してみませんか?

この春、何かを始めたいと思つている皆さんの参加をお待ちしています。

■実施期間 4月 1日 (水)～4月30日 (木 )

■申込み サークル体験日の5日前までに電話、ファックス
メール、電子申請、または来館にて受付
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地区ノム＼民館 TEL o944-53H8343
FAX o944中43-6814

e― rrlilke01@cityttomuta口 fukuoka口jp

◎お申込み。お間合せ◎

三池地区′ム`民館 53-3343
こちらのQRコード
(電子申請)から簡単
に申込みができます♪

Nα 種目 サークル名 日 曜 日 時 間 定員 PR 材料費
持ってくるもの

① 尺 プ( 尺八を楽しむ会
4/7
4/21 火 14時～16時

音を出してみよう 1

指を動かし、大きく呼吸をするの
で、健康にいいですよ !

な し

② 答玉・盆栽
癒やしの答玉と
ミニミニ盆栽

4/1 水 13時～15時半 な し 作つた答玉で癒やされませんか ! 材料費 1.500円

③ 麻 雀 三池麻雀愛好会 4/2 木 13時～16時半 な し
明るく楽しい健康麻雀、認知症予防
になりますよ !

な し

④ 絵手紙 彩 会 4/2 木 10時～12時 5 絵
を描き、自分の思い。言葉を表現
しませんか !初Jb者歓迎

描きたい画材

⑤ 民 謡 ひばり民謡会 4/3 金 13時～15時 5
三味線、尺八、太鼓の演葵でレッス
ンします。

な し

⑥ 謡  曲 謡進会
4/4
4/11
4/25

土 13時～14時 5 高砂(四海波)、 弓八幡(松高き)、
養老(長生の)謡三番を謡いましょう 赤鉛筆

⑦ 太極挙 太牟田太極挙三池サークル 4/4 土 10時～11時 5 入門太極拳他 運動ができる服装

③

操体法・
よかば―
い体操

三池健康サークル 4/8 水 10時～11時半 5
ストレッチetc、 筋カトレーニング
も行つています

飲み物、タオル

③ 詩 吟 春陽吟詩会 4/9 木 10時半～12時 な し 大きな声を出してストレス解消 ! 筆記用具

⑩ 炭坑節 炭坑節の会 4/9 木
130き半～
15時半

3 皮坑節、群舞等 楽しい踊りです。 踊りやすい服タオル、飲み物

①
歌のボラ
ンティア

歌とあそぼ―しヽ 4/9 木
13時半～
封4時半

な し

童謡、唱歌、ナツメロをみんなで楽
しく歌いましょう !(手足を動かし
て歌ったりもしますよ 1)

な し

⑫ 囲 碁 三池囲碁愛好会 4/14 火 13時～15時 な し
時間に余裕のある方、週に一度の囲
碁を楽しみませんか。

な し

① 書 道 香墨会 4/14 火 封3時～15時 5 ゆ
つくりと楽しんで書道を始めてみ
ませんか !

書道用具、墨

① 郷土玩具 郷上玩具の会 4/16 木 13時～15時 6 昔懐
かしい玩具を竹を材料として作
製します。

な し

⑮ 書せ植え 植物工房みいけ 4/22 水 10時～正午 5
季節の花で寄せ植えを作つてみませ
んか ?′)人数で和気あいあいとやつ
ています。

材料費2.OOO円
エプロン、受け皿
スコップ、はさみ
新聞紙、グロープ

① 料 理 おやじの料理塾 4/24 金 9時半～正午 3 初
心者でも簡単で美味しく作るコツ
を伝授出来ます。

材料費500円
エプロン
持ち帰り用容器

① 編み物 ひつじ会 4/1 水 13時～15時 な し
シリコンマットを縁編みしてペット
ボトルオープナーを作ります !

な し

⑩
ひょつと
こ踊り

大牟田ひょっとこ福笑会 4/14 火 10時～11時 な し

地域のイペントなどへ参加して地域
との心れあいを深めています。日向
ひよつとこ踊りを楽しみませんか !

な し

① 社交ダンス レッドピジョン 4/15 水 13時～15時 な し 楽しく踊りましょう ! な し
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19サークルの種目が体験できます。

詳しくは裏面をご覧ください !
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申込み・問合せ

電子申請は

こちらから ! 二ど
―
祥=

Email e― m“ke01◎city.omuta.fukuoka.,o 翻中 潔


