
と  き  6月23日、7月14日、28日 

   8月18日、25日 月曜日 (全5回) 

   午後２時～４時 
 

と こ ろ  三池地区公民館 

対   象  60歳以上 20名(抽選） 

受講料  1,000円 

申込み   6月16日（月）までに 

           電話、FAX、メール、来館 

         電子申請にて 

音楽に合わせてみんなで楽しくカラダを動かしませんか♪ 

電子申請はこちらから 

≪申込み・問合せ≫ 

   三池地区公民館  大牟田市三池629-2 

TEL：0944-53-8343    FAX：0944-43-6814 

    mail：e-ｍiike01@city.omuta.fukuoka.jp 

令和7年度 アクティブシニアデビュー塾 健康実践デビュー編 


