
［主催］大牟田市（大牟田市介護サービス事業者協議会が受託し実施しています）
［後援］一般社団法人大牟田医師会　一般社団法人大牟田薬剤師会　NPO 法人日本コンチネンス協会九州支部

日々の暮らしを快適に過ごすために大切な、排尿や排便について、
専門の医師が、予防や工夫のポイントをわかりやすくお話しします。
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排せつについての疑問・質問・相談ごとを参加者の
テーブルごとで、全員で楽しくおしゃべりします。

排尿

排便

キッコーマン総合病院　泌尿器科

主任部長　鈴木基文氏

独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO）
東京山手メディカルセンター 副院長

大腸肛門病センター長　山名哲郎氏

排せつで困らないために、
知って得するオシッコとウンチの話

みんなで語ろう！

オシッコとウンチのこと

第２部の意見交換会から寄せられたご意見やご質問に、
医師や専門職が丁寧にお答えし、日々に役立つヒント
をお伝えします。

聞こう！知ろう！

専門家からのアドバイス

������������ エコバックご持参ください

お申
込み

裏面
へ

排せつのリズムを整えることは、毎日を自分らしく快適に過ごすことにつながります。
世界で活躍する医師のお話を聴き、みんなでおしゃべりして、暮らしに役立つヒントを一緒に見つけてみませんか。

排せつのリズムを整えることは、毎日を自分らしく快適に過ごすこと

大講演会大講演会

手話・文字による伝達をご準備しております
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2025

開催日12.14 13:00~16:30

大牟田文化会館 小ホール 大牟田市不知火町2丁目10-2

定員100名定員100名2025

開催日12.14 13:00~16:30
（開場12:00）（開場12:00）

大牟田文化会館 小ホール 大牟田市不知火町2丁目10-2

日ごろ感じているちょっとした
疑問や心配ごとなど…

講演会
22

意見交換会

33
対談形式

オシッコやウンチのトラブルで困らないために



［第１部］講演 13：15
［第２部］意見交換会 14：25
［休憩］企業展示をご覧ください 15：00
［第３部］対談形式による講演会 15：30
閉会あいさつ　 16：20

排せつのリズムが整うと、どの世代も、
毎日を自分らしく快適に過ごせます。
実はこれが、疾病予防や介護予防にも
つながる大切なこと。
どなたでもお気軽にご参加ください。
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【問い合わせ】大牟田市　福祉課　総合相談担当　
TEL　０９４４－４１－２６７２　　E-mail　e-fs-soudan01@city.omuta.fukuoka.jp

下記のいずれかの方法でお申込みください
※当日受付もあります

❶スマホで簡単申込み ❷電話で申込み

大牟田市　福祉課　総合相談担当
0944-41-2672
［T E L］

❸FAXで申込み

0944-41-2662［FA X］

氏　名

住　所

連絡先

大牟田市

（　　　　　　）

　 〒

ふりがな

※事業所でのお申込みの場合は本欄に事業所の住所と事業所名をご記入ください。
※お申し込みいただいた個人情報は、個人情報保護規定に従い厳重に管理し、本講座の実施のために使用致します。

コンチネンスケア大講演会　ＦＡＸお申し込み用紙

お申し込み方法

コンチネンスケア推進事業

※途中、時間は変更となることがあります


