
令和8年度アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編 

≪申込み・問合せ≫  三池地区公民館  大牟田市三池629-2 

TEL：0944-53-8343    FAX：0944-43-6814 

         mail：e-ｍiike01@city.omuta.fukuoka.jp 

と   き    6月17日、24日 
     7月1日、11日、15日（全5回）  

             毎週水曜日 ※7月11日のみ土曜日          

   午前10時～正午 
ところ  三池地区公民館 

対 象  概ね 60歳以上  

定 員  15名 （応募者多数の場合は抽選） 

受講料  無料（別途材料費 200円） 

申込み  6月9日(火)までに電話、FAX、メール、 

     来館、 電子申請にて受付 

電子申請はこちらから 

色を付けることで美しい模様ができる「曼荼羅アート」。 

気軽に楽しめる創作活動を学び、子どもたちと交流しませんか。 

 第１回 6/17（水）初めての点描に挑戦・介護予防について 

 第２回 6/24（水）色付きの点描に挑戦 

 第３回 7/1  （水）模様部分の色付けに挑戦 

 第４回 7/11（土）「自由に描いてみよう」子どもの居場所でボランティア 

 第５回 7/15（水）細かい模様に挑戦・ボランティアについて 

講座スケジュール 

ま ん だ ら 


