
 

アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編 

気軽に音楽をはじめよう！ 

初心者向けオカリナ講座 

ところ：勝立地区公民館 

対 象：概ね 60 歳以上、15 名 

応募多数の場合は抽選 

受講料：1,000 円 

持ち物：オカリナ、筆記用具、飲み物 

※オカリナをお持ちでない方は 

ご相談ください。 

申込み：5 月 29 日（金）まで 

電話、FAX、メール、来館、 

電子申請にて受付 

 

 
大牟田生まれ。熊本音楽短期大

学を卒業後、ヤマハエレクトー

ン講師となる。その後、音楽教室

で英語の歌の伴奏、大人の脳ト

レ講座、リトミック、オカリナの

サポートや指導等されている。 

【問合せ】勝立地区公民館 

TEL：0944-51-0393 

FAX：0944-43-4053 

メール：e-kattati01@city.omuta.fukuoka.jp 

 
電子申請は → 
コチラ 

  

と き： 6 月 8 日・15 日・22 日・29 日 

7 月 13 日（毎週月曜日）※7 月 6 日を除く 

13：30～15：30 
 

 
【講師】KAYOKO さん 

 

オカリナは柔らかい

音色が特徴で、初心者

でも比較的簡単に音

が出せます。 

また、演奏することで

心肺機能や脳を鍛え

る効果もあると言わ

れています！      

楽しみながら健康に、

一緒にオカリナをは

じめてみませんか♪ 
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