
３.２６

～妊婦・育児体験、健康チェック～

木
ゆめタウン２階
わくわくひろば

◎妊婦体験

◎赤ちゃんの
お世話体験

３.２６

◎骨密度測定
将来の骨粗しょう症予防に

筋肉量・体脂肪を測ろう！

◎体組成測定

◎肌年齢測定
お肌の年齢がわかります！

大牟田市 健康づくり課
TEL:0944-41-2668

【主 催】 大牟田市、ゆめタウン大牟田 【協力】 帝京大学福岡医療技術学部

住友生命保険相互会社

久留米ヤクルト販売株式会社

【問合せ】

参加
無料

帝京大学に興味のある中高生の
みなさんもぜひどうぞ！

妊婦ジャケットと
赤ちゃん人形を使用して、
看護学科（保健師・助産師
課程も含む）の学生さんから
優しく教えてもらえます！

若い世代に多い‶やせ“は、将来の妊娠・出産、赤ちゃんの健康はもちろん、

骨粗しょう症や貧血など長期的な影響があります。

キレイが気になる今だからこそ「未来のわたし」について考えてみませんか？

１０：００～１４：００

１１：００～１４：００

（測定ブース）

開催時間

＊最終受付は13：30まで

（体験ブース）

未来のわたし
を考える

◎栄養の話
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