
アクティプシエアデピュー塾 健康実践デビュー編
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浅くなりがちな呼吸を、ゆつくり、ていねいに整えていきます。
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初めての方も、無理なく参加できます。

日 時 :6月 4日 (木 )～ 7月 2日 (木 )
毎週木曜日 午後1時30分～3時30分 【全5回】

ところ

対 象
定 員

手鎌地区公民館 和室

おおむね60歳以上の方

15人 (応募多数の場合は抽選 )

受講料 :1,000円 (全 5回分 )

持 ち物 :ヨガマツト

申込み締切り :5月 27日 (水 )

【申込み日間合せ】手鎌地区公民館
TEL:0944-56-6008 FAX:0944-56-6824

メー)レ :e―tegama01@city.omuta.fukuokaゴ p :←こちらから

申込みができます


