
 

 
令和 8 年度アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編 

とき： ①  19 月 10 日(木) 
介護予防について 

ボトルオープナーふち編み 

②  19 月 17 日(木) コサージュ 

③  19 月 24 日(木) ひと玉ストール① 

④  10 月 1 日(木) ひと玉ストール②、ミサンガ 

⑤  10 月 7 日(水) ボランティア体験（ミサンガ作成） 

⑥  10 月 15 日(木) 
まなばんかん紹介        

モチーフ 

13 時 30 分～15 時 30 分 【全 6 回】 
※第５回は水曜日です 

【申込み・問合せ】

 

 

電子申請はこちら 

↓ 

電子申請はこちら 

↓ 

コサージュからストールなど、素敵な作品は無限大！ 

かぎ針編みは指先を動かし手順を考えるため、脳トレになります。 

おしゃべりしながら楽しい編み物時間と、子ども達に教えるボランティアで 

世代を超えた交流を楽しみませんか？ 

 

ところ： 勝立地区公民館研修室・すみよか広場 

対 象： 概ね 60 歳以上、15 名（応募者多数の場合は抽選） 

受講料： 無料（別途材料費：1,000 円） 

持ち物： かぎ針 5～6 号 

申込み： 8 月 31 日（月）まで 

電話、FAX、メール、電子申請、または来館にて受付 

 

mailto:e-kattati01@city.omuta.fukuoka.jp

