
親子運動セミナー

就学前の幼児と保護者を対象にした全５回

のセミナーで、親子で一緒にできる運動を

講師の先生を招いて実践します。

初回と最後の回で体力測定を行うことで子

どもたちの成長を図ります。

スロージョギング教室 ニュースポーツ体験教室

●小学校での体力測定支援 ●スポーツ市民の祭典 ●市民健康マラソン

●西日本中学駅伝競走大会 ●女子フットベースボール大会

その他活動事業

スロージョギングとは、通常のジョギング

よりさらに遅く、歩く速さでゆっくり走る

有酸素運動です。

講師の先生による座学と実技で、そのノウ

ハウを勉強します。

子どもから高齢者まで誰もが気軽に楽しむ

ことができるニュースポーツを体験します。

モルックなどのルール説明・体験を行うと

ともに、実際に競技してもらうなど普及に

努めています。

スポーツ推進委員とは、「スポーツ基本法」に基づき地方自治体が

委嘱した、住民とスポーツを結ぶコーディネーターです。

さまざまな地域スポーツ行事のほか、市の事業などスポーツ振興の

ために、各小学校校区2～4名のスポーツ推進委員が活動しています。

※記載の活動事業は、今年度の実施内容と異なる場合があります。

内容 内容 内容

令和８～９年度のスポーツ

推進委員は、市ホームペー

ジで5月頃に公開予定です。
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２026 ６月の主な大会
●総合体育館
2・9・16・23・30日 春のスポーツ教室④～⑧
7日 大牟田市少年別剣道大会
7日 市民ソフトバレーボール大会
14日 第14回絆全九州空手道交流大会
14日 大牟田市社会人バスケットボールリーグ③
20日 大牟田市中学校総合体育大会【卓球】
21日 第33回大牟田市卓球選手権大会
21日 福岡県ママさんバレーボールいそじ大会筑後支部大会
26・27日 大牟田市中学校総合体育大会【バスケットボール①②】
26日 大牟田市中学校総合体育大会【剣道】
27日 大牟田市中学校総合体育大会【柔道】
28日 第54回少林寺拳法福岡県大会
●延命球場
6・7日 西日本2部全国大会（軟式野球）
14日 マスターズ甲子園2026福岡県予選
21・28日 市民軟式野球大会
26・27日 令和8年度大牟田市中学校総合大会【軟式野球】
●緑地（野球場）
14・21日 市民軟式野球大会
26日 令和8年度大牟田市中学校総合大会【軟式野球】
●緑地（ソフトボール場）
6日 第44回全九州小学生男子予選大会
7・14・21・28日 第61回会長杯大会
13日 第5回ゆめタウン大牟田専門店会杯少年ソフトボール大会
●緑地（運動広場）
6日 第44回全九州小学生男子予選大会（ソフトボール）
7日 第5回ゆめタウン大牟田専門店会杯少年ソフトボール大会
9日 グラウンド・ゴルフ協会月例大会
14・21・28日 第61回会長杯大会（ソフトボール）
18日 大牟田市老人クラブ連合会ペタンク大会
26・27日 令和8年度大牟田市中学校総合体育大会【サッカー】
●記念グラウンド
3日 令和8年度大牟田中学校総合体育大会【陸上】
7日 U12陸上記録会
●緑地公園テニスコート・諏訪公園テニスコート
7日 第94回ローレル杯（ミックス大会）
26・27日 令和8年度大牟田市中学校総合体育大会【ソフトテニス】
28日 令和8年度全九州学生ソフトテニス団体対抗戦

５月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

７月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

※内容が変更になる場合があります
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