
　

　　　　

◆都市対抗種目

男子 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・5000ｍ

110ｍH・ 4×100ｍR

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・槍投・三段跳・棒高跳

女子 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・3000ｍ・110ｍH

4×100ｍR

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・槍投

男女混合 4×100ｍR（男子2名、女子2名、走順任意）

◆オープン種目

男子 100ｍ（中学生）（高校生）・3000ｍ（高校生以上）

3000ｍ障害（高校生以上）

女子 100ｍ（中学生）（高校生）・1500ｍ（中校生以上）

◆競技は、日本陸上競技連盟規則による。

◆参加資格

選手は、日本陸上競技連盟登録者であること。

◆チーム編成

同一郡市に在住しているか、若しくは在勤在学

者であること。

オープン種目は、学校・クラブ単位とする。

◆得点

1位8点、以下7、6、5、4、3、2、1点とし

都市対抗とする。

種 目 大会規定 （抜粋）

会場：大牟田市御大典
記念グラウンド

九州一円の各都市の代表選手が一堂に会し、九州地区の競技

能力の向上並びに親善と融和を図る目的で開催される都市対抗

陸上競技大会です。

選手たちへ、みんなでエールを送り応援しましょう！
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２026 ４月の主な大会
●総合体育館
4・11・18日 ふれあい軽スポーツ講座（前期）
5日 大牟田市バレーボール選手権大会
11・12日 春季ハンドボール大会
19日 第45回有明地区バドミントン大会
19日 大牟田市社会人バスケットボールリーグ①
26日 ふれあい卓球大会
●延命球場
4日 西部ガスオープン戦及び少年野球教室
12日 高松宮賜杯支部大会（軟式野球）
19・26日 県選手権支部大会（軟式野球）
29日 第72回筑後地区高等学校野球大会
●緑地（野球場）
5日 ポニー春季リーグ
12・19日 県選手権支部大会
18日 全日本学童大会
25・26日 全軟市内中学選手権大会
29日 ポニー選手権大会
●緑地（ソフトボール場）
4日 トヨタ杯学童大会（軟式野球）
5・12日 第47回全日本クラブ男子選手権県大会
11日 全日本学童大会（軟式野球）
12日 第66回全日本実業団男子選手権県大会
12・18日 第40回全日本小学生男子予選大会
25・26日 第60回九州高校春季女子県大会
29日 県学童支部大会（軟式野球）
●緑地（運動広場）
5・12日 第47回全日本クラブ男子選手権県大会(ソフトボール)

12日 第66回全日本実業団男子選手権県大会（ソフトボール）

12・18日 第40回全日本小学生男子予選大会（ソフトボール）
15日 グラウンド・ゴルフ月例ペア大会
25・26日 第60回九州高校春季女子県大会（ソフトボール）
●記念グラウンド
12日 第79回全九州都市対抗陸上競技大会
29日 大牟田陸上競技大会
●緑地公園テニスコート・諏訪公園テニスコート
5日 第41回大牟田OPENジュニア中学生以下大会 ※諏訪のみ
5日 第24回大牟田OPENテニストーナメントシングルス大会※諏訪のみ

18・19・25・26・29日 令和8年度福岡県高等学校総合体育大会
テニス選手権大会南部ブロック予選会

昭和の日
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※内容が変更になる場合があります
APRIL


