
も く よ う び

木曜日
き ん よ う び

金曜日

あかのなかま： ぎゅうにく あつあげ みそ ぶたにく わかめ ぎゅうにゅう

きいろのなかま：こめ  あぶら さとう こめ　ごま　あぶら　さとう

みどりのなかま：キャベツ たまねぎ ねぎ たまねぎ にんじん もやし ねぎ えのき

とりにく とうふ あぶらあげ みそ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく ちくわ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ヨーグルト ぎゅうにゅう いわし とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく なまクリーム ぎゅうにゅう

ごはん こむぎこ でんぷん あぶら ぱん こむぎこ ちゅうかめん あぶら こめ むぎ こむぎこ バター じゃがいも こめ こむぎこ あぶら さとう こめ こむぎこ バター　あぶら

キャベツ にんじん コーン たまねぎ きゃべつ　もやし　にんじん たまねぎ にんじん みかん パイン もも キャベツ きゅうり にんじん ごぼう しめじ トマト ブロッコリー コーン えのき しめじ

さけ たまご ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう たまご えび ベーコン ぎゅうにゅう  ホキ たまご ひじき あぶらあげ ぎゅうにゅう とりにく あつあげ あぶらあげ みそ

こめ こむぎこ まきふ ごま あぶら さとう パン こむぎこ でんぷん じゃがいも あぶら こめ バター あぶら こめ ごま でんぷん あぶら さとう こめ じゃがいも あぶら さとう

きゃべつ にんじん だいこんば しめじ たまねぎ ピーマン いんげん パイン たまねぎ コーン キャベツ ブロッコリー にんじん こまつな たまねぎ しいたけ にんじん いんげん きりぼしだいこん

ぶたにく みそ たまご ぎゅうにゅう

こめ でんぷん ごまあぶら さとう 

キャベツ にんじん たまねぎ チンゲンサイ 

げ つ よ う び

月曜日
か よ う び

火曜日
す い よ う び

水曜日

菜の花ごはん
な　　　はな

コッペパン

         　　小

 １３ 回

給食回数

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

エネルギー　６２８Kcal
たんぱくしつ　 ２６．４ｇ

ししつ　 １７．３g

６２４Kcal
 ２４．３ｇ

  １８．６ｇ
  11   12

ごはん ごはん

７１２Kcal
 ３０．１ｇ

  ２５．８ｇ
  15

ごはん

６３７Kcal
 ２７．４ｇ

  ２０．２ｇ
  16

７０３Kcal
 ２０．８ｇ

  １９．１ｇ
  17

６１４Kcal
 ２３．４ｇ

  １５．９ｇ
  18

ごはん

６８６Kcal
 ２３．１ｇ

  ２０．９ｇ
  19  

ごはん

６０８Kcal
 ２５．５ｇ
 １６．６ｇ

  22  

６６０Kcal
 ２３．７ｇ

  ２７．４ｇ
  23  

５７７Kcal
 ２０．１ｇ

  ２０．８ｇ
  24  

５６６Kcal
 ２５．０ｇ

  １２．８ｇ
  25  

ごはん

６３１Kcal
 ２６．３ｇ

  １５．９ｇ
  26  

ごはんミルクパン

  29  

５９０Kcal
 ２０．５ｇ

  １６．２ｇ
  30  

昭和の日
 しょうわ        ひ

A
地区

肉豆腐
にく　どう　ふ 

にんじんと

もやしの炒め物
いた　もの

豚肉のしょうが焼き
ぶたにく　　　　　　　　　や

野菜の炒め物
やさい　　　いた　　もの

豆腐のみそ汁
とうふ　　　　  　　しる

鶏肉のから揚げ
とりにく　　  　　 あ

シュウマイ

フルーツヨーグルト

即席漬け　　　　　　　　　　　
そくせきづ

いわしのかば焼き
や

南関揚げの根菜汁
なんかんあ          こんさいじる

ブロッコリー　　　　　　　　　　　

コーンクリームスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　

きのこ汁
　　　　　じる

野菜のごま和え　　
やさい　　　　　　あ

鮭のフライ
さけ

ビーンズスープ

       　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

オニオンスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

グリーンサラダ　　　　　　　　　　　トマトオムレツ

かき玉汁
たまじる

ひじきの炒め物
いた   もの

白身魚の

ごまみそ焼き

しろみざかな　 　　

や　　

切り干し大根のみそ汁
き　　ぼ　だいこん　　　　　しる

中華スープ
ちゅうか

ごはん

キャベツのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

 

具だくさんすまし汁
ぐ　　　　　　　じる

１～３年　２個
４～６年　３個

野菜の五目煮
やさい　　  ご  もく  に　

ハワイアンミートボール

カレーピラフ

カレーライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

焼きそば
や

回鍋肉
ホイコーロー

ハンバーグ
（トマトソース）　　　　　　　　　　　


