
あかのなかま： ぶたにく　たまご　みそ ぎゅうにく　よおぐると　ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく ちくわ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく なまクリーム ぎゅうにゅう いわし とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう

きいろのなかま：こめ あぶら さとう こめ むぎ こむぎこ ばたあ じゃがいも ぱん こむぎこ ちゅうかめん あぶら こめ こむぎこ ばたあ　あぶら こめ こむぎこ あぶら さとう

みどりのなかま：きゃべつ にんじん  たまねぎ にんじん みかん ぱいん もも きゃべつ　もやし　にんじん とまと ぶろっこりい たまねぎ えのき しめじ きゃべつ きゅうり にんじん ごぼう しめじ

とりにく とうふ あぶらあげ みそ ぎゅうにゅう たまご えび べえこん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう とりにく あつあげ あぶらあげ みそ ほき たまご ひじき あぶらあげ ぎゅうにゅう

ごはん こむぎこ でんぷん あぶら こめ　ばたあ　 あぶら ぱん こむぎこ でんぷん じゃがいも あぶら こめ じゃがいも あぶら さとう こめ ごま でんぷん あぶら さとう

キャベツ にんじん こーん たまねぎ たまねぎ きゃべつ ぶろっこりい にんじん たまねぎ ぴいまん いんげん ぱいん にんじん いんげん きりぼしだいこん にんじん こまつな たまねぎ しいたけ

さけ たまご ぎゅうにゅう

こめ こむぎこ まきふ ごま あぶら さとう

きゃべつ にんじん だいこんば しめじ

げ つ よ う び

月曜日
か よ う び

火曜日
す い よ う び

水曜日
も く よ う び

木曜日
き ん よ う び

金曜日

         　　小

 １１ 回

給食回数

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

B
地区

えねるぎー　５９０Kcal
たんぱくしつ　 ２０．５ｇ

ししつ　 １６．２g
  15   16   17   18   19  

  22    23    24    25    26  

  29    30  

昭和の日
 しょうわ        ひ

  きゅうしょくしつでは、ちょうりいんさ

んが、おいしい きゅうしょくを、こころを 

こめて つくります。

  たのしみに して いて くださいね！

よろしくおねがいします！　　　
ごにゅうがく おめでとう ございます！
　しょうがっこうの きゅうしょくは、

いろいろな めにゅうが あります。

とても おいしい ですよ。

　おともだちや せんせいと たのしく たべましょう。

そして、げんき いっぱいに すごしましょう。

★えぷろんはせいけつなものをつかいましょう

★よごれたらいえにもちかえり、せんたくしましょう

★きんようびはかならずもちかえりましょう

きゅうしょくが はじまるよ！

しょくじの あいさつを
しましょう

いただき
ます！

ごちそう
さまでした！

よいしせいで たべましょう

しょっきをもって
たべましょう。

せすじ 

ぴん！

あしのうら
ぺた！

　きゅうしょくじかんには、やくそくや るうるが  あります。

きちんと まもって、たのしい きゅうしょくじかんを すごしましょう。

７０３Kcal
 ２０．８ｇ

  １９．１ｇ

ふるうつよおぐると

こっぺぱん

６３７Kcal
 ２７．４ｇ

  ２０．２ｇ

しゅうまい

６８６Kcal
 ２３．１ｇ

  ２０．９ｇ

ごはん

ぶろっこりい　　　　　　　　　　

こおんくりいむすうぷ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　

６１４Kcal
 ２３．４ｇ

  １５．９ｇ

ごはん

そくせきづけ　　　　　　　　　　　
いわしの

かばやき

なんかんあげの
こんさいじる

ごはん

やさいの
いためもの

とうふのみそしる

とりにくの

からあげ

７１２Kcal
 ３０．１ｇ

  ２５．８ｇ

５７７Kcal
 ２０．１ｇ
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おにおんすうぷ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ぐりいんさらだ　　　　　　　　　　　とまとおむれつ

６６０Kcal
 ２３．７ｇ

  ２７．４ｇ

ミルクぱん びいんずすうぷ　　　　　　　　　　　

       　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６３１Kcal
 ２６．３ｇ

  １５．９ｇ

ごはん

きりぼしだいこんの
みそしる

５６６Kcal
 ２５．０ｇ

  １２．８ｇ

かきたまじる

ひじきの

いためもの

しろみざかなの

ごまみそやき

ごはん

なのはなごはん

６０８Kcal
 ２５．５ｇ
 １６．６ｇ

きのこじる

やさいのごまあえ　　　　　　　　　　　さけのふらい

ちゅうかすうぷごはん

１ねんせい
２こ

やさいのごもくにはわいあんみいとぼおる

かれえぴらふ

かれえらいす

かけてたべる

むぎごはん るう

やきそば

ほいこうろう

はんばあぐ
（とまとそおす）　　　　　　　　　　　


