
す い よ う び

水曜日
も く よ う び

木曜日
き ん よ う び

金曜日

あかのなかま  ：ホキ みそ ぎゅうにゅう とりにく  わかめ  ぎゅうにゅう

きいろのなかま：こめ マヨネーズ ふ こめ でんぷん あぶら ごま かしわもち

みどりのなかま：キャベツ にんじん ねぎ キャベツ にんじん もやし えのきたけ

ぎゅうにく ぶたにく たまご ぎゅうにゅう ぎゅうにく　なまクリーム　ぎゅうにゅう さば ぶたにく ひじき みそ ぎゅうにゅう とりにく あぶらあげ たまご ぎゅうにゅう

パン パンこ こむぎこ あぶら こめ むぎ あぶら こむぎこ バター さとう こめ さとう あぶら こめ むぎ さとう  でんぷん あぶら

にんじん たまねぎ キャベツ ブロッコリー たまねぎ しめじ キャベツ アスパラガス しょうが にんじん いんげん ごぼう ねぎ にんじん たまねぎ きりぼしだいこん

いわし みそ ぎゅうにゅう ツナ チーズ ガルバンゾまめ ぎゅうにゅう ぶたにく たまご もずく とうふ ぎゅうにゅう たまご あぶらあげ のり ぎゅうにゅう きびなご チーズ ぶたにく こんぶ とうふ

こめ ごま さとう じゃがいも 　 パン マヨネーズ マカロニ じゃがいも こめ あぶら さとう こめ うどん さとう こめ ざっこく こむぎこ あぶら じゃがいも

いんげん にんじん たまねぎ ねぎ キャベツ にんじん トマト セロリー すいか しょうが にんじん もやし にら ｼｰｸﾜｰｻｰ たまねぎ こまつな にんじん ほうれんそう パセリ キャベツ にんじん ごぼう こねぎ

ぎゅうにく たまご ぎゅにゅう ぎゅうにく ハム きなこ ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう アジ みそ わかめ  ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ ハム みそ ぎゅうにゅう

こめ  じゃがいも あぶら さとう でんぷん パン こむぎこ じゃがいも あぶら さとう こめ ワンタン ごまあぶら こめ こむぎこ あぶら こめ むぎ アーモンド ごまあぶら さとう

たまねぎ にんじん いんげん こまつな にんじん たまねぎ コーン ブロッコリー しょうが たまねぎ チンゲンサイ にんじん キャベツ にんじん なす たまねぎ ねぎ キャベツ にんじん たまねぎ もやし

ぶたにく いか えび  ぎゅうにゅう ベーコン　ツナ　ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく ヨーグルト ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ たまご ぎゅうにゅう ぶたにく だいず ひじき あぶらあげ みそ

こめ むぎ こむぎこ あぶら でんぷん パン スパゲティ あぶら さとう ジャム こめ むぎ こむぎこ あぶら さとう こめ あぶら さとう ごまあぶら でんぷん こめ じゃがいも あぶら さとう

にんじん たまねぎ もやし キャベツ たまねぎ ピーマン キャベツ きゅうり たまねぎ にんじん えりんぎ パイン もも こまつな にんじん たけのこ えのきたけ にんじん しめじ えのきたけ たまねぎ こねぎ

げ つ よ う び

月曜日
か よ う び

火曜日

かしわもち

小パン
しょう

麦ごはん
 むぎ

麦ごはん
 むぎ

あげパン

ざっこく

雑穀ごはん
小ごはん

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
くしょうジューシー

南関揚げ丼
なんかんあ     どん

麦ごはん

かけてたべる

具
ぐむぎ

ハヤシライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

食パン
しょく

         　　小

 ２１ 回

給食回数

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

６７６Kcal
 ３０．７ｇ

  ２９．６ｇ

６７４Kcal
２０．３ｇ
２２．０ｇ

６６２Kcal
２７．６ｇ

  １９．７ｇ

ごはん

６６８Kcal
２５．９ｇ

  １８．８ｇ

６１５Kcal
２３．５ｇ

 １６．５ｇ

ごはん

６６４Kcal
２３．８ｇ

  ２９．８ｇ

５９２Kcal
２１．９ｇ

  １８．１ｇ

６３２Kcal
２２．６ｇ

  １７．３ｇ

６７４Kcal
２７．３ｇ

  １９．３ｇ

  6   7       8       9    10

   13    14    15    16    17

５８１Kcal
２１．４ｇ

 １１．７ｇ

ごはん

６２４Kcal
２２．１ｇ

  ２３．４ｇ

６４５Kcal
２０．７ｇ

  １７．３ｇ

ごはん

６１０Kcal
２２．６ｇ

  １７．２ｇ

ごはん

６３７Kcal
２３．５ｇ

  ２１．７ｇ   20    21    22    23    24

６２１Kcal
２３．３ｇ

 １７．２ｇ

６７５Kcal
２３．５ｇ

  ２３．７ｇ

６７２Kcal
２３．５ｇ

  １７．６ｇ   27    28    29

ごはん

７０７Kcal
２７．１ｇ
２３．４ｇ   1       2      3

エネルギー　５７１Kcal
たんぱくしつ　２３．７ｇ

ししつ　１５．０g

憲法記念日
けんぽうきねんび

振替休日
ふりかえきゅうじつ

６３６Kcal
２４．２ｇ

  １９．６ｇ

ごはん

６４１Kcal
２５．４ｇ

  １８．３ｇ

ごはん

   30    31

５/５（日）は

よくかんで

たべましょう！

きのこ汁
　　　　　じる

野菜のおかか炒め
やさい　　　　　　　いた

白身魚のみそ

マヨネーズ焼き　　　　　

しろみざかな　　

や

お茶ぱっぱ
ちゃ

野菜のごま和え　　
やさい　　　　　　あ

鶏肉の竜田揚げ
とりにく　たつた あ

具だくさんすまし汁
ぐ　　　　　　　じる

ブロッコリー　　　　　　　　　　　メンチカツ　　　　　　　　　　　

とんかつソース

野菜スープ
やさい

グリーンサラダ　　

いた   もの

ひじきの炒め物 さばのみそ煮
に

沢煮椀
さわにわん　

切り干し大根のサ
き　　ぼ　だいこん　　　 　　　　　　 

ヨーグルト

いんげんのごま和え
あ

野菜のみそ汁
やさい　　　　　　  しる

いわしの梅煮
うめに

すいか

セルフサンド

はさんで
たべる

ツナマヨサラダ

スライスチーズ

ミネストローネ

マーミナーチャンプル

もずくと卵のスープ
たまご　　

シークワーサー
ゼリー

きつねうどん

小松菜ののり和え
こまつな　　　 あ

千草焼き
ちぐさ　や

キャベツの昆布和え
　  こんぶ あ

きびなごの

チーズ揚げ
 あ

豚汁
ぶたじる　　

肉じゃが
にく

かき玉汁
たまじる

カレースープ

ブロッコリーのサラダ

セレクト給食
きゅうしょく 和食の日

わしょく　　ひ　

または
ムース

みかんゼリー
野菜の炒め物
やさい　　　いた　　もの

あじフライ

マーボー豆腐
どうふ

野菜のアーモンドサラダ
やさい　　　 　　　　　　 

豚肉のオイスター

ソース炒め

ぶたにく 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

iいた 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

八宝菜
はっぽうさい

ぎょうざ　　　　　　　　　　　

１～３年：２コ
４～６年：３コ

スパゲティナポリタン

ツナサラダ　　　　　　　　　　　あまおうジャム フルーツヨーグルト

家常豆腐
じゃあちゃんどうふ

中華コーンスープ
ちゅうか

豚肉と大豆の磯煮
ぶたにく　 だいず      いそに

きのこのみそ
　　　　 　　　　　　 しる

なすのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

ワンタン汁
じる

キーマカレー

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

A
地区

ごはん

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
く

セレクト給食
きゅうしょく


