
あかのなかま  ： ぶたにく とうふ ひじき たまご ベーコン チーズ なまクリーム ぎゅうにゅう ぶたにく　するめ　ぎゅうにゅう ホキ ぶたにく ぎゅうにゅう とりにく だいず ぎゅうにゅう

きいろのなかま：こめ ごま あぶら さとう パン  スパゲティ  あぶら こめ　むぎ　さとう　ごま　あぶら こめ ごまあぶら あぶら こめ むぎ でんぷん あぶら

みどりのなかま：もやし ごぼう　にら キャベツ にんじん こまつな たまねぎ にんじん　たまねぎ　ピーマン　ごぼう きゅうり キムチ もやし たまねぎ にんじん ごぼう えだまめ にんじん コーン たまねぎ

ぶたにく だいず えび いか ぎゅうにゅう ベーコン チーズ ぶたにく ツナ だいず わかめ ぎゅうにゅう きびなご のり かつおぶし とうふ わかめ みそ ぎゅうにく たまご ぎゅうにゅう

こめ でんぷん じゃがいも はるさめ あぶら パン スパゲティ アーモンド オリーブゆ こめ ごまあぶら あぶら さとう こめ こむぎこ ごま あぶら さとう こめ でんぷん ごまあぶら あぶら

キャベツ にんじん たけのこ しいたけ アスパラガス キャベツ もやし しめじ キムチ たまねぎ にら しめじ きゅうり ブロッコリー たまねぎ ねぎ ピーマン たけのこ たまねぎ にんじん りんご

レバー　豆腐 もずく たまご ぎゅうにゅう ぶたにく ベーコン だいず ぎゅうにゅう いわし こんぶ ぶたにく あぶらあげ とうふ ぎゅうにく ヨーグルト なまクリーム ぎゅうにゅう ぶたにく みそ ぎゅうにゅう

こめ じゃがいも こむぎこ でんぷん あぶら さとう パン じゃがいも あぶら さとう こめ じゃがいも あぶら さとう こめ じゃがいも こむぎこ バター あぶら さとう こめ こむぎこ でんぷん ごま ふ あぶら

にんじん もやし たまねぎ ねぎ キャベツ にんじん たまねぎ コーン メロン きゅうり にんじん ごぼう キャベツ しめじ にんじん たまねぎ みかん パイン もも キャベツ きゅうり にんじん しそ しめじ えのき

とりにく こうやどうふ あぶらあげ わかめ みそ ベーコン ホキ ぎゅうにく ぶたにく チーズ ちくわ しらす かつおぶし ぶたにく ぎゅうにゅう ぎゅうにく みそ たまご ぎゅうにゅう さば みそ しらす ちくわ ぎゅうにゅう

こめ じゃがいも パン じゃがいも こむぎこ マカロニ あぶら こめ こむぎこ ごま あぶら こめ でんぷん ごま あぶら  さとう こめ でんぷん ごま さとう

にんじん　かぼちゃ　なす　たまねぎ キャベツ にんじん たまねぎ トマト えだまめ キャベツ にんじん ごぼう ねぎ たまねぎ にんじん みずな にら しいたけ だいこん こまつな なす にんじん ねぎ

ぶたにく みそ あぶらあげ たまご ぎゅうにゅう

こめ むぎ でんぷん ごまあぶら さとう

なす にんじん たまねぎ きゅうり しいたけ
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◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

５７０Kcal
２３．５ｇ

  ２４．８ｇ

エネルギー　６５５Kcal
たんぱくしつ　 ２４．６ｇ

ししつ　 ２１．１g  2   3   4

16    17    18    19    20    

23    24    25    26    27    

A
地区

和食の日
わしょく　　ひ　

セレクト給食
きゅうしょく

６２５Kcal
２１．２ｇ
１７．４g   5

ごはん

５６８Kcal
２２．３ｇ
１５．８g   6

６８０Kcal
２６．４ｇ
２２．７g

６４０Kcal
 ２３．３ｇ

  ２４．４ｇ  9

ごはん

６２７Kcal
２２．４ｇ
１９．８g

ごはん

５８９Kcal
２４．６ｇ
１５．８g

６３９Kcal
２４．８ｇ
１５．９g10    11    12    13    

ごはん

６３８Kcal
２５．４ｇ
 １８．９g

６９９Kcal
２０．８ｇ
 １９．１g

ごはん

６６６Kcal
２３．６ｇ
 ２１．２g

５５３Kcal
２０．６ｇ
 １５．４g

ごはん

６１８Kcal
２１．５ｇ
 １４．７g

ごはん

６４２Kcal
２７．８ｇ
 １５．７g

５７７Kcal
 ２２．９ｇ

  ２１．６ｇ

５８１Kcal
 ２３．６ｇ

  ２４．０ｇ

６１９Kcal
２０．９ｇ
１８．２g

６６０Kcal
２６．５ｇ
２０．０g

ごはん

６１０Kcal
２３．９ｇ
１３．７g

ごはん

30    

６２８Kcal
１８．８ｇ
１９．９g６月

がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です よくかんで食
た

べると、 体
からだ

によい 働
はたら

きがたくさんあります。 

普段
ふだ ん

から意識
いしき

してしっかりかむようにしましょう。 

かみごたえのある食 品
しょくひん

 

さきいか

ごぼう ナッツ

大豆類
だいずるい

 

干ししいたけ
ほ

ぶたにく　　　　　　　　　　　　 に　こ

豚肉ともやしのみそ煮込み

ツナとひじきのごまだれ和え
あ

スパゲティ
ソテー トマトオムレツ

豆のクリームスープ

        

まめ

角チーズ
かく

かみんこサラダ

元気スープ
げんき

コーンスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　チキンチキンごぼう

太平燕
たいぴいえん

じゃがいものそぼろ炒め
いた

トマトスパゲティ

野菜のアーモンドサラダ
やさい　　　 　　　　　　 

いちじくジャム

豚キムチ
ぶた

ビーンズサラダ　　
ブロッコリーの

ごまおかか和え
あ

きびなごの磯辺揚げ
いそべ あ

豆腐のみそ汁
とうふ　　　　  　　しる

のりの
つくだに

卵スープ
たまご

ごはん

にんじんと
もやしのソテー

レバーの
ケチャップがらめ

もずくと卵のスープ
たまご

ポークビーンズ　　　　

メロン フレンチサラダ

豚汁
ぶたじる　　

きゅうりの昆布和え
こんぶ あ 

いわしの梅煮
うめに

フルーツヨーグルト

野菜のゆかり和え
　  やさい　　　　　　　あ　　

豚肉のみそ衣揚げ
ぶたにく　　　　　　 ころもあ

きのこ汁
　　　　　じる

なすのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

野菜の含め煮
や さい     ふく　　 に

ミネストローネ 沢煮椀
さわにわん　

野菜のおかか炒め
やさい　　　　　　　いた

ちくわのごま衣揚げ
ごろもあ

２コずつ

チンジャオロース

牛肉と野菜の炒め物
ぎゅうにく　やさい    いた  もの

にらたまスープ

みかんジュース

夏のっぺい汁
なつ　　　　　　じる　　

小松菜と切干大根の

はりはりづけ

　こまつな 　きりぼしだいこん
さばのぬか

みそ炊き
だ

マーボーなす

拌三絲
ばんさんすう

麦ごはん
 むぎ

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

には、かみごたえのある食 品
しょくひん

を 

たくさん使
つか

っています。ぜひ、探
さが

してみてくださ 

いね。 

ソフトフランス

食パン
しょく

きゅうりのキムチ和え
あ 白身魚の辛子

マヨネーズ焼き　　　　　

しろみざかな　　からし

や

野菜ジュース
やさい


