
あかのなかま  ： ぶたにく だいず えび ぶたにく　するめ　ぎゅうにゅう たまご ベーコン チーズ なまクリーム ぎゅうにゅう とりにく だいず ぎゅうにゅう ホキ ぶたにく ぎゅうにゅう

きいろのなかま：こめ じゃがいも あぶら こめ　むぎ　さとう　ごま　あぶら パン  スパゲティ  あぶら こめ むぎ でんぷん あぶら こめ ごまあぶら あぶら

みどりのなかま：キャベツ たけのこ しいたけ にんじん　たまねぎ　ピーマン　ごぼう キャベツ にんじん こまつな たまねぎ ごぼう えだまめ にんじん コーン たまねぎ きゅうり キムチ もやし たまねぎ にんじん

ぶたにく とうふ ひじき ツナ みそ ぎゅうにゅう ぶたにく ツナ だいず わかめ ぎゅうにゅう ベーコン チーズ ぎゅうにく たまご ぎゅうにゅう きびなご のり かつおぶし とうふ わかめ みそ

こめ　ごま あぶら　さとう こめ ごまあぶら あぶら さとう パン スパゲティ アーモンド オリーブゆ こめ でんぷん ごまあぶら あぶら こめ こむぎこ ごま あぶら さとう

もやし ごぼう　にら キャベツ きゅうり キムチ たまねぎ にら しめじ きゅうり アスパラガス キャベツ もやし しめじ ピーマン たけのこ たまねぎ にんじん りんご ブロッコリー たまねぎ ねぎ

ぶたにく みそ ぎゅうにゅう いわし こんぶ ぶたにく あぶらあげ とうふ ぶたにく ベーコン だいず ぎゅうにゅう ぶたにく みそ あぶらあげ たまご ぎゅうにゅう ぎゅうにく ヨーグルト なまクリーム ぎゅうにゅう

こめ こむぎこ でんぷん ごま ふ あぶら こめ じゃがいも あぶら さとう パン じゃがいも あぶら さとう こめ むぎ でんぷん ごまあぶら さとう こめ じゃがいも こむぎこ バター あぶら さとう

キャベツ きゅうり にんじん しそ しめじ えのき きゅうり にんじん ごぼう キャベツ しめじ キャベツ にんじん たまねぎ コーン メロン なす にんじん たまねぎ きゅうり しいたけ にんじん たまねぎ みかん パイン もも

レバー　豆腐 もずく たまご ぎゅうにゅう さば みそ しらす ちくわ ぎゅうにゅう ベーコン ホキ ぎゅうにく ぶたにく チーズ ちくわ しらす かつおぶし ぶたにく ぎゅうにゅう とりにく こうやどうふ あぶらあげ わかめ みそ

こめ じゃがいも こむぎこ でんぷん あぶら さとう こめ でんぷん ごま さとう パン じゃがいも こむぎこ マカロニ あぶら こめ こむぎこ ごま あぶら こめ じゃがいも 

にんじん もやし たまねぎ ねぎ だいこん こまつな なす にんじん ねぎ キャベツ にんじん たまねぎ トマト えだまめ キャベツ にんじん ごぼう ねぎ にんじん　かぼちゃ　なす　たまねぎ

ぎゅうにく みそ たまご ぎゅうにゅう

こめ でんぷん ごま あぶら さとう

たまねぎ にんじん みずな にら しいたけ
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◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。
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