
か よ う び

火曜日
す い よ う び

水曜日
も く よ う び

木曜日
き ん よ う び

金曜日

あかのなかま  ： ぶたにく あぶらあげ ぶたにく ぎゅうにく ハム ぎゅうにゅう ぎゅうにく　あぶらあげ　わかめ みそ たまご　とりにく　のり　ヨーグルト

きいろのなかま：こめ むぎ はるさめ ナン こむぎこ あぶら さとう こめ　さとう　ごま　あぶら ごまあぶら こめ　あぶら　さとう

みどりのなかま：キムチ にら たまねぎ ブロッコリー たまねぎ ピーマン エリンギ たまねぎ にんじん みずな もやし なす だいこん　にんじん　しいたけ　こねぎ

ぶたにく あつあげ ひじき ツナ ぎゅうにゅう さけ ぶたにく こんぶ あぶらあげ とうふ ぶたにく ちくわ えび たまご ぎゅうにゅう ぶたにく　わかめ　ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく のり かつお ぎゅうにゅう

こめ　さとう　ごまあぶら こめ じゃがいも あぶら パン ビーフン でんぷん あぶら ごまあぶら こめ ごま あぶら さとう こめ こむぎこ でんぷん ごま あぶら

こまつな　にんじん　たけのこ　キャベツ きゅうり ごぼう にんじん キャベツ しめじ にんじん キャベツ コーン チンゲンサイ キャベツ たまねぎ にんじん ねぎ えのき えだまめ たまねぎ たけのこ しょうが

ぶたにく だいず ひじき あぶらあげ ぎゅうにゅう さば みそ たまご ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにく とりにく ぎゅうにゅう あかうお あぶらあげ わかめ みそ ひじき ぶたにく とりにく あかみそ ぎゅうにゅう

こめ じゃがいも ふ あぶら さとう こめ ごま でんぷん さとう パン じゃがいも でんぷん あぶら こめ こむぎこ ごま あぶら さとう こめ ざっこく はるさめ ごまあぶら

にんじん ねぎ しめじ えのき しいたけ キャベツ にんじん もやし こまつな しいたけ キャベツ コーン たまねぎ ピーマン パイン たまねぎ にんじん ピーマン キャベツ だいこん ニラ こまつな もやし キムチ 

ぶたにく あかみそ たまご ハム あぶらあげ ぶたにく なまクリーム ぎゅうにゅう あぶらあげ とりにく かまぼこ たまご わかめ ホキ みそ ベーコン  ぎゅうにゅう

こめ むぎ でんぷん ごまあぶら さとう パン あぶら さとう こめ むぎ でんぷん ごま さとう こめ  あぶら ノンエッグマヨネーズ

なす にんじん たまねぎ きゅうり しいたけ キャベツ たまねぎ  しめじ コーン なし にんじん たまねぎ キャベツ しいたけ えだまめ キャベツ にんじん たまねぎ

ぎゅうにく あつあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにく チーズ ぎゅうにゅう ほたて ハム きびなご とうふ もずく ぎゅうにく なまくりーむ ヨーグルト ぎゅうにゅう

こめ あぶら さとう パン スパゲティ あぶら さとう こめ もちごめ じゃがいも あぶら さとう こめ むぎ こむぎこ じゃがいも バター さとう 

にんじん チンゲンサイ キャベツ きゅうり りんご たまねぎ にんじん キャベツ コーン たけのこ にんじん たまねぎ しいたけ たまねぎ にんじん みかん もも パイン

とりにく こうやどうふ わかめ あぶらあげ みそ

こめ じゃがいも あぶら さとう

かぼちゃ にんじん たまねぎ ねぎ えのき

げ つ よ う び

月曜日

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。
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えねるぎー　６０８Kcal
たんぱくしつ　 ２１．５ｇ

ししつ　 １７．９g  ８／27  ８／28  ８／29

24

秋休み
あきやす

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 
 

夏休み
なつやす 

を楽しく
た の   

過
す

ごすことがで

きましたか？ 学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に

過
す

ごすためには、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です！夜
よ

ふかしをせ

ずに早く
は や  

寝て
ね  

早く
は や  

起き
お  

、朝
あさ

だけで

はなく昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
  しょく

を規則正
きそくただ

しく
とりましょう。 

麦ごはん
 むぎ

豚キムチ
ぶた

三絲湯
 さんすうたん キーマカレー

つけてたべる

　ナン ルウ

６０９Kcal
２７．１ｇ
２１．６g

ブロッコリーのサラダみかんジュース

ごはん

５８９Kcal
２３．４ｇ
１５．５g

なすのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

牛肉と野菜の炒め物
ぎゅうにく　 やさい     いた    もの

ごはん

６３２Kcal
２２．９ｇ
２２．３g

家常豆腐
じゃあちゃんどうふ

ひじきのサラダ

ごはん

６１７Kcal
２９．０ｇ
１７．７g

豚汁
ぶたじる　　

きゅうりの昆布和え
こんぶ あ 

鮭の塩焼き
さけ　　しお や　

キャロットパン

５５２Kcal
２１．０ｇ
２２．１g

中華スープ
ちゅうか

ビーフンの炒め物
いた　　もの

ごはん

６２２Kcal
２４．２ｇ
１８．２g

具だくさんすまし汁
ぐ　　　　　　　じる

線キャベツ
せん

豚肉のしょうが焼き
ぶたにく　　　　　　　　       　や

ごはん

６５４Kcal
３０．５ｇ
１７．１g

シュウマイのりかつお

鶏肉と枝豆の炒め物
とりにく　えだまめ  いた もの

ごはん

５９７Kcal
２３．４ｇ
１５．８g

豚肉と大豆の磯煮
ぶたにく　 だいず     いそに

きのこ汁
　　　　　じる

ごはん

６４１Kcal
２６．９ｇ
１８．１g

かき玉汁
たまじる

野菜のごま和え　　
やさい　　　　　　あ

さばのみそ煮
に

６１０Kcal
２０．３ｇ
２７．２g

食パン
しょく

ハワイアンミートボール

野菜のノンエッグマヨネーズ和え　　　　　　　　　　　
やさい　　　　　　　　　　　　             　あ　

５９７Kcal
２０．８ｇ
１６．９g

ざっこく

きりぼしだいこん

切干大根のビビンバ

かけてたべる

ビビンバの具　　　　　　　　　　　
ぐ

雑穀ごはん

肉団子のスープ
にくだんご

麦ごはん
 むぎ

６３８Kcal
１９．７ｇ
２０．７g

マーボーなす

拌三絲
ばんさんすう

５９４Kcal
２３．３ｇ
２０．８g

パン コーンクリームスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
　　　

　　　
豚肉キャベツのカレー炒め

ぶたにく　　　　　 　　　いた 

梨　　　　　　　　　　　
なし

ごはん

５９８Kcal
２３．３ｇ
１８．３g

野菜スープ
やさい

枝豆
えだまめ 白身魚のみそ

ノンエッグマヨネーズ焼き　　　　　

しろみざかな　　

や

ごはん

６３４Kcal
２２．３ｇ
１４．８g

肉豆腐
にく　どう　ふ 

野菜のゆかり和え　　　　　　　　　　　
やさい　　　　　　　　 あ　　 　　　　　　 

野菜ジュース
や   さい

ミルク小パン
しょう

５９３Kcal
２４．４ｇ
１８．０g

スパゲティミートソース

フレンチサラダ

中華おこわ
ちゅうか

６１４Kcal
２０．７ｇ
１７．６g

もずくスープ

きびなごの
カリカリフライみかんジュース

カレーライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

６９９Kcal
２０．８ｇ
１９．１g

フルーツヨーグルト

30 和食の日
わしょく　　 ひ　

ごはん

６０９Kcal
２３．９ｇ
１３．８g

えのきのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

野菜の含め煮
や さい      ふく　　 に

ビタミンB
ビ-

1 は、ご飯
はん

などの糖
とう

質
しつ

をエネルギーに変
か

えるために必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

で、不
ふ

足
そく

すると疲
つか

れやすくな

ります。夏
なつ

は特
とく

に不
ふ

足
そく

しがちになりますので、積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れましょう。にんにく、ねぎなどに

含
ふく

まれる香
こう

気
き

成
せい

分
ぶん

「アリシン」と一
いっ

緒
しょ

にとると、より効
こう

果
か

的
てき

です。給 食
きゅうしょく

では「豚
ぶた

キムチ」などを取り入
と  い

れています。 

 

夏
なつ

バテを回復
かいふく

させる食べ物
た  も の

 

５４４Kcal
２０．２ｇ
１０．３g

ヨーグルト

きざみのり

鶏 飯
けいはん

ごはん

かけてたべる

だし

鶏飯の具　　　　　　　　　　　
けいはん　  ぐ

ごはん

６８１Kcal
３０．２ｇ
１９．２g

キャベツのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

赤魚の南蛮漬け
あかざかな　　なんばん   づ

ひじきぱっぱ

セレクト給食
きゅうしょく

６５２Kcal
２４．７ｇ
１７．８g

酢の物
す　　　もの

麦ごはん

かけてたべる

具
ぐむぎ 南関揚げ丼

なんかんあ    どん

みかんゼリー

シュークリーム

または

食育の日
しょくいく　　ひ　


