
す い よ う び

水曜日
も く よ う び

木曜日
き ん よ う び

金曜日

きいろのなかま：こめ でんぷん ごま はちみつ こめ ごま でんぷん あぶら さとう こめ こむぎこ でんぷん あぶら さとう 

あかのなかま：とりにく わかめ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく ベーコン ぎゅうにゅう ぶたにく みそ たまご ぎゅうにゅう 

みどりのなかま：もやし にんじん たまねぎ たまねぎ もやし だいこん いんげん しめじ キャベツ こまつな たまねぎ  しいたけ

こめ こむぎこ ふ あぶら さとう こめ じゃがいも あぶら さとう パン スパゲティ さつまいも ごま あぶら こめ さけかす じゃがいも ごま さとう こめ じゃがいも ごま あぶら さとう

ホキ あおさ とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう とりにく あつあげ みそ わかめ ぎゅうにゅう ベーコン　ひじき　ぎゅうにゅう たまご さけ みそ あぶらあげ かつおぶし ぎゅうにく わかめ しらす ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ もやし しいたけ にんじん いんげん こんにゃく キャベツ にんじん たまねぎ えだまめ しめじ えのき ブロッコリー にんじん ねぎ しめじ にんじん たまねぎ いんげん キャベツ

こめ ごま さつまいも あぶら さとう パン めん あぶら ごまあぶら さとう こめ こむぎこ パンこ あぶら こめ もちごめ くり ふ さとう

ぶたにく　ぎゅうにゅう ぶたにく てんぷら ツナ だいず わかめ  ぎゅうにゅう ぶたにく　わかめ　ぎゅうにゅう さんま ぎゅうにゅう

チンゲンサイ たまねぎ にんじん キャベツ にんじん たまねぎ もやし キャベツ たまねぎ にんじん ねぎ えのき キャベツ にんじん もやし しめじ えのき

こめ むぎ あぶら さとう こむぎこ パンこ あぶら パン じゃがいも こむぎこ バター あぶら でんぷん さとう こめ むぎ こむぎこ  でんぷん あぶら

ぎゅうにく ぎゅうにゅう さけ とりにく あぶらあげ みそ ホキ ベーコン チーズ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こんぶ たまご ぎゅうにゅう ぶたにく えび いか ぎゅうにゅう

たまねぎ しらたき みかん パイン もも キャベツ にんじん コーン こまつな たまねぎ ブロッコリー にんじん えのき しめじ キャベツ にんじん チンゲンサイ たけのこ キャベツ もやし にんじん たまねぎ

こめ ごま でんぷん あぶら さとう こめ うどん でんぷん あぶら さとう パン じゃがいも こむぎこ マカロニ あぶら さとう こめ こむぎこ  さつまいも あぶら さとう こめ むぎ でんぷん さとう あぶら ごまあぶら

さば ハム とうふ たまご もずく ぎゅうにゅう とりにく ひじき とうふ ぎゅうにゅう とりにく チーズ ツナ ぎゅうにゅう いわし みそ わかめ あぶらあげ ぎゅうにゅう ぶたにく みそ とうふ だいず わかめ ツナ

だいこん たまねぎ ねぎ きゅうり にんじん たまねぎ ねぎ えだまめ キャベツ きゅうり コーン たまねぎ にんじん キャベツ きゅうり にんじん えのき しめじ にんじん たまねぎ キャベツ コーン しいたけ

げ つ よ う び

月曜日
か よ う び

火曜日

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

えねるぎー　６６６Kcal
たんぱくしつ　 ２４．３ｇ
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給食回数 B
地区

スポーツの日
 ひ

31

麦ごはん
 むぎ

三色ナムル
さんしょく

ヤンニョムチキン

 

わかめスープ

６２６Kcal
２０．５ｇ
１９．４g

ごはん

いんげんと
もやしのソテー おろしハンバーグ

切り干し大根のスープ
き　　ぼ　だいこん　　　　　

６０７Kcal
２６．４ｇ
１９．８g

きつねごはん

にんじんと
もやしのソテー

白身魚の

あおさフライ

しろみざかな

すまし汁
　　　　　じる

６６５Kcal
２７．３ｇ
１６．９g

キャベツのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

野菜の五目煮
やさい　　   ご  もく  に　

お月見デザート
つきみ

小パン
しょう

６２９Kcal
２０．９ｇ
２６．１g

きのこスパゲティ

ファイバーサラダ　　

ごはん

６３４Kcal
 ２０．３ｇ

  １１．７ｇ

肉じゃが
にく

酢の物
す　　　もの

みかんジュース

ごはん

６６６Kcal
１９．０ｇ
１７．７g

大学芋
だいがくいも

豚肉のオイスター

ソース炒め

ぶたにく 　

いた 　

ミルクパン

６５１Kcal
 ２７．９ｇ

  ２１．８ｇ

焼きそば
や

ビーンズサラダ　　

ごはん

７１５Kcal
２５．２ｇ
２５．６g

具だくさんすまし汁
ぐ　　　　　　　じる

線キャベツ
せん

とんかつ　　　　　　　　　　　

とんかつ
ソース

５６８Kcal
２０．２ｇ
１２．１g

麦ごはん
 むぎ

かけてたべる

具
ぐ

牛丼
 ぎゅうどん

フルーツ合わせ
あ

セレクト給食
きゅうしょく

ごはん

６５５Kcal
２７．１ｇ
１８．８g

野菜の炒め物
や さい　　いた  もの

チキンカツ

または

鮭のフライ
 さけ

パインパン

５６６Kcal
 ２６．５ｇ

  １９．５ｇ

野菜スープ
やさい

ブロッコリー　　　

白身魚のホイル焼き
（ホワイトソース）   

しろみざかな

和食の日
わしょく　　ひ　

ごはん

６１９Kcal
２１．８ｇ
１８．５g

五目汁
ごもくじる　

キャベツの昆布和え
　  こんぶ あ にくだんご　　　　　　に

肉団子のうま煮

麦ごはん
 むぎ

６１５Kcal
２３．０ｇ
１７．２g

ぎょうざ　　　　　　　　　　　

1～3年：2個
4～6年：3個

八宝菜
はっぽうさい

ごはん

６８５Kcal
２９．３ｇ
２３．４g

卵入りもずく汁
たまご い　　　　　　　　じる

切り干し大根のサラダ
　 き　 ぼ   だいこん 

さばの南部焼き
なんぶや

小ごはん

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
く

しょう

６３５Kcal
２５．７ｇ
１５．３g

カレーうどん

大わん
だい

ひじきと枝豆の炒り豆腐
えだまめ　　い　　　どうふ

６１９Kcal
 ２３．７ｇ

  ２４．９ｇ

パン

グラタン風煮　　　　　　　　　　　
ふうに

ツナサラダ　　

   さつまいもと
きのこのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

ごはん

６４０Kcal
２３．２ｇ
１６．４g

野菜のゆかり和え
　  やさい　　　　　　　あ　　

いわしのかば焼き
や

６３２Kcal
２３．６ｇ
２０．８g

マーボー豆腐
どうふ

中華サラダ
ちゅうか

麦ごはん
 むぎ

実
みの

りの秋
あ き

に感謝
か ん し ゃ

しよう！！ 
 秋

あき

は米
こめ

・野菜
や さ い

・果物
くだ も の

など、たくさんの食
た

べ物
もの

が実
み

をつけて

収穫
しゅうかく

の季節
き せ つ

をむかえます。そのため、「実
みの

りの秋
あき

」と呼
よ

ばれて

います。 給食
きゅうしょく

では、この季節
き せ つ

に合
あ

わせて 

１７日
にち

（金
きん

）の献立
こんだて

に、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く 

取
と

り入
い

れました。秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

して 

いただきましょう。 

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
く

小ごはん
しょう

小松菜のみそ汁
こまつな　　　　　　  しる

17

栗ごはん
くり

食育の日
しょくいく　　ひ　

５７８Kcal
２１．０ｇ
１２．４g

きのこ汁
　　　　　じる

さんまの梅煮
うめに

野菜の和え物　　　　　　　　　　　
やさい　　　あ　　もの

野菜ジュース
やさい

ごはん

６１１Kcal
２７．８ｇ
１６．５g

鮭の粕汁
さけ　　かすじる

ブロッコリーの

ごまおかか和え
あ

県産野菜の卵焼き
けんさんやさい たまごや

3

ごはん

６５６Kcal
２４．０ｇ
１９．５g

かき玉汁
たまじる

カリカリ豚とキャベツのみそだれかけ
ぶた

かけてたべる

みそだれ


