
た よ う しんせん しょくざ い も あ じ そんちょう

１．多様な新鮮な食材と  　その持ち味の尊重

きいろのなかま：パン あげめん ごまあぶら こめ ごま あぶら さとう こめ むぎ さつまいも でんぷん アーモンド こめ こむぎこ あぶら さとう

あかのなかま ：ぶたにく こんぶ きなこ いわし あつあげ ぎゅうにゅう ぶたにく ハム しらす だいず ぎゅうにゅう すりみ ひじき だいず えび こんぶ あぶらあげ

みどりのなかま： たかな キャベツ きゅうり れんこん こまつな ごぼう にんじん しいたけ たけのこ ピーマン にんじん きゅうり コーン キャベツ だいこん こまつな えだまめ コーン

こめ　あぶら　さとう パン じゃがいも マカロニ ノンエッグマヨ こめ じゃがいも ごま あぶら さとう こめ むぎ ぱんこ でんぷん あぶら さとう こめ こむぎこ じゃがいも でんぷん あぶら さとう

さけ みそ とうふ ぎゅうにゅう チーズ ツナ ベーコン ぎゅうにゅう とりにく こうやどうふ のり ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく たまご もずく ぎゅうにゅう とりレバー たまご ぎゅうにゅう

ブロッコリー しめじ えのき しいたけ にんじん キャベツ トマト にんじん たまねぎ かき にんじん いんげん キャベツ もやし こんにゃく れんこん ねぎ たまねぎ もやし コーン キャベツ にんじん たまねぎ コーン パセリ

こめ ごまあぶら あぶら さとう パン　こめこ　さつまいも　さとう　あぶら こめ じゃがいも でんぷん ごま エッグケアマヨ こめ あぶら さとう こめ こむぎこ さといも さとう あぶら

ぶたにく あつあげ みそ いか やきぶた とりにく　ベーコン　とうにゅう　 きびなご みそ わかめ ぎゅうにゅう とりにく たまご ベーコン ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく ひじき だいず 
こまつな にんじん たけのこ キャベツ しいたけ ブロッコリー　キャベツ たまねぎ コーン だいこん ほうれんそう コーン たまねぎ いんげん もやし にんじん キャベツ トマト はくさい にんじん ねぎ いんげん 

はいがパン じゃがいも あぶら さとう こめ さといも でんぷん あぶら さとう こめ むぎ じゃがいも こむぎこ マーガリン さとう こめ ふ あぶら さとう

だいず ぶたにく　ベーコン ハム ヨーグルト さば みそ とりにく ぎゅうにゅう ぎゅうにく なまクリーム ハム ぎゅうにゅう たまご ちくわ あぶらあげ ぎゅうにゅう

キャベツ たまねぎ にんじん トマト だいこん キャベツ にんじん もやし しいたけ ブロッコリー にんじん たまねぎ コーン ほうれんそう にんじん しめじ えのき しいたけ

げ つ よ う び

月曜日
か よ う び

火曜日
す い よ う び

水曜日
も く よ う び

木曜日
き ん よ う び

金曜日

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

         　　小

 １８ 回

給食回数 A
地区

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

文化の日
 ぶん か       ひ

振替休日
 ふりかえきゅうじつ

小パン
しょう

 ６５４ Kcal
 ２３．５ｇ

  ３２．０ｇ

かけて
たべる

高菜あんかけ焼きそば
たかな　　　　　　　や

黒豆きなこクリーム
くろまめ

あげめん

６３２ Kcal
 ２３．９ｇ

  １９．５ｇ

ごはん 厚揚げのけんちん汁
あつあ　　　　　　　　　　  じる

れんこんのきんぴら いわしのおかか煮
に

中華カレー

かけてたべる

ちゅうか麦ごはん ルウ
むぎ

７０７ Kcal
 ２３．５ｇ

  ２３．９ｇ

かみかみサラダ

６３４ Kcal
２５．０ ｇ

  １６．４ｇ

ごはん
切り干し大根のみそ汁
き　　ぼ　だいこん　　　　　しる

キャベツの昆布和え
　  こんぶ あ

山海揚げ
さんかいあ

しめじごはん

５５６ Kcal
 ２８．２ｇ

  １２．２ｇ

豆腐のすまし汁
とうふ　　　　　　　じる

ブロッコリー　　　　　　　　　　　鮭と野菜の西京焼き
さけ　　やさい　　　さいきょうや

６１０ Kcal
 ２２．１ｇ

  ２６．９ｇ

セルフサンド

はさんで
たべる

ツナサラダ

スライスチーズ

かき

ミネストローネ

５８６ Kcal
 ２２．７ｇ

  １３．３ｇ

ごはん 野菜の含め煮
や さい      ふく　　 に

野菜のごま和え
やさい　　　      あ

のりのつくだに コーンともやし

のソテー

麦ごはん
 むぎ

６４５ Kcal
 ２８．３ｇ

  １８．４ｇ

れんこんハンバーグ　　　　　　　　　　　

もずく汁
じる

６７２ Kcal
 ２５．４ｇ

  ２１．１ｇ

ごはん

野菜ソテー
やさい　　　

レバーの
ケチャップがらめ

卵スープ
たまご

６１５ Kcal
 ２４．２ｇ

  １８．５ｇ

ごはん 家常豆腐
じゃあちゃんどうふ

五色和え
ご  しき  あ

コッペパン

６１８ Kcal
 ２３．４ｇ

  ２１．４ｇ

秋野菜の

豆乳チャウダー　　　　　　　　　

あきやさい

とうにゅう

フレンチサラダ

セレクト給食
きゅうしょく

りんご

みかん または

食育の日
しょくいく　　ひ

切り干し大根の

ノンマヨコーン和え

　 き　ぼ だいこん

あ

６３３ Kcal
 ２１．５ｇ
 １６．４ｇ

ごはん 野菜のみそ汁
やさい　　　　　　しる

きびなごの甘酢がらめ
あまず

チキンライス

５７４ Kcal
 ２０．３ｇ
 １８．７ｇ

野菜スープ
やさい

いんげんと
もやしのソテー トマトオムレツ

小ごはん

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
くしょう

５８４ Kcal
 ２３．２ｇ

  １２．９ｇ

団子汁
だんごじる

やきのり

胚芽食パン
はいがしょく

６６２ Kcal
 ２８．７ｇ

  ２７．１ｇ

ドレッシングサラダ　　　　　　　　　　　

ポークビーンズ

６５１ Kcal
 ２８．３ｇ
 １７．６ｇ

ごはん のっぺい汁
　　       　　　　　　　　じる　　

野菜の和え物　　　　　　　　　　　
やさい　　　あ　　もの

さばのみそ煮
に

和食の日
わしょく　　ひ　

五目ごはん
　ごもく

５３1 Kcal
 ２１．４ｇ

  １５．２ｇ

きのこ汁
　　　　　じる

ほうれん草のお浸し
そう　　ひた

県産野菜の卵焼き
けんさんやさい たまごや

カレーライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

７０９ Kcal
 ２２．５ｇ

  ２１．９ｇ

ブロッコリーのサラダ

ヨーグルト

和食
わしょく

の日
ひ

 です 
11月

がつ

24日
にち

は 

 2013年
ねん

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

 

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

 

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。 

 無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

とは、芸能
げいのう

や伝統
でんとう

工芸
こうげい

 

技術
ぎじゅつ

などの形
かたち

のない文化
ぶ ん か

のことです。 

和食
わしょく

の特徴
とくちょう

は右
みぎ

にある４つです。 

１．多様
た よ う

な新鮮
し ん せ ん

な食材
しょくざ い

と

  　その持
も

ち味
あ じ

の尊重
そんち ょう

２．健康的
け ん こ う て き

な食生活
しょくせ い かつ

を

　支
さ さ

える栄養
え い よ う

バランス

３．自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや

      季節
き せ つ

の移
う つ

ろいの表現
ひょう げん

４．正月
しょうがつ

などの年中
ねんちゅう

 行事
ぎ ょ う じ

との密接
み っ せつ

な関
か か

わり

元気サラダ
げんき

ひじきと大豆のピり辛炒め
だいず　　　　 からいた


