
きいろのなかま ： こめ さといも ごま こめ ごま でんぷん　はつがげんまい

あかのなかま　： ぶり　とりにく ぎゅうにゅう たまご　とりにく　わかめ　こんぶ

みどりのなかま： にんじん だいこん ごぼう　 ほうれんそう　だいこん　こまつな　ねぎ

パン アーモンド オリーブゆ あぶら さとう こめ さといも あぶら さとう こめ めん こむぎこ あぶら こめ むぎ こむぎこ あぶら さとう

ぎゅうにく ヨーグルト ぎゅうにゅう とりにく みそ あぶらあげ わかめ ぎゅうにゅう わかめ かまぼこ ちくわ あおのり ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく だいず ぎゅうにゅう

トマト にんじん れんこん ブロッコリー コーン れんこん ごぼう いんげん はくさい しいたけ たまねぎ ねぎ キャベツ にんじん コーン トマト ピーマン エリンギ もも みかん パイン

こめ さつまいも ごま あぶら さとう パン　じゃがいも　ごまあぶら　さとう こめ じゃがいも でんぷん ノンエッグマヨ あぶら こめ さといも ごま さとう こめ むぎ こむぎこ バター あぶら さとう

とりにく チーズ わかめ ぎゅうにゅう えび ベーコン チーズ ひじき ツナ ぎゅうにゅう こうやどうふ ぶたにく たまご のり ぎゅうにゅう とりにく ちくわ みそ わかめ しらす ぎゅうにゅう ぎゅうにく なまクリーム ぎゅうにゅう

たまねぎ キャベツ ブロッコリー にんじん たまねぎ コーン キャベツ パセリ にんじん たけのこ チンゲンサイ えだまめ だいこん こんにゃく にんじん キャベツ たまねぎキャベツ きゅうり セロリー しめじ

こめ むぎ さとう パン こめこ じゃがいも ノンエッグマヨ ごまあぶら こめ さといも ごまあぶら あぶら さとう こめ ざっこく でんぷん あぶら さとう こめ ふ さとう

さけ みそ わかめ あぶらあげ ぎゅうにゅう たまご しらす のり とりにく とうにゅう たまご ひじき ツナ ぶたにく とうふ あぶらあげ ぎゅうにく あつあげ たまご のり ぎゅうにゅう さば ぬかみそ のり たまご

ほうれんそう にんじん だいこん ねぎ たかな にんじん たまねぎ ブロッコリー いちご こまつな にんじん はくさい ねぎ しめじ はくさい ねぎ こんにゃく こまつな えのき こまつな もやし ねぎ しめじ えのき しいたけ

もくようび
木曜日

きんようび
金曜日

げつようび
月曜日

か よ う び
火曜日

すいようび
水曜日

きゅうしょくしゅうかん じ ば さ ん ぶ つ た

★給食週間  テーマ ： 「地場産物を食べよう 」　
こめ お むぎ ぎゅうにゅう

米・ 押し麦・牛乳
そ う こ

ほうれん草・小ねぎ

こ む ぎ ぎゅうにゅう た か な づ

パン(小麦) ・ 牛乳 ・  高菜漬け・
こ め こ とりにく

米粉・ブロッコリー・鶏肉・いちご

こめ ぎゅうにゅう け ん さ ん や さ い たまごや

米・牛乳・ 県産野菜の卵焼き
こ ま つ な おお

小松菜・しめじ・大ねぎ

こめ ざ っ こ く ぎゅうにゅう おお

米 ・ 雑穀 ・ 牛 乳 ・ 大ねぎ
こ ま つ な

えのき・小松菜・のり

こめ ぎゅうにゅう こ ま つ な

米・ 牛乳・ 小松菜・のり
こ

しめじ・えのき・小ねぎ

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。
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２２年
   ねん

の山形県
やまがたけん

で、子
こ

どもたちに無料
むりょう

で

食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したことから始まりました
は じ        

。その後
  ご

、戦争
せんそう

で

給 食
きゅうしょく

は一時
い ち じ

中止
ちゅうし

となりましたが、戦後
せ ん ご

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪い
わる  

子供
こ ど も

たちを救う
すく  

ために、昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

から給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されました。この日
ひ

は終 業 式
しゅうぎょうしき

で給 食
きゅうしょく

がないため、１か

月後
げ つ ご

の１月
  がつ

２４日
か

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」とし、１月
がつ

２４日
か

 

から３０日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

には福岡県
ふくおかけん

や南筑後
みなみちくご

でとれる地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取り入れて
と  い   

います。 

高菜
た か な

 

三池
み い け

高菜
た か な

は、野沢
の ざ わ

菜
な

・広島
ひろしま

菜
な

と共
とも

に

日本
に ほ ん

三大
さんだい

漬菜
つ け な

の１つです。「高菜
た か な

ポテ

サラ」は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピコンテス

トの優 秀
ゆうしゅう

賞
しょう

で、羽山
はやま

台
だい

小
しょう

学校
がっこう

の 

６年生
ねんせい

の作品
さくひん

です。 

セロリー 

大牟田市
お お む た し

のおとなりのみやま市
し

は、 

セロリーの日本
にほ ん

三
さん

大生
だいせい

産地
さんち

の１つで、 

シャキシャキした食 感
しょっかん

と独特
どくとく

な  

風味
ふうみ

が特 徴
とくちょう

です。今回
こんかい

は、      

グリーンサラダに使
つか

っています。 

きのこ 

大木町
おおきまち

は、全国的
ぜんこくてき

に有名
ゆうめい

な    

きのこの生
せい

産地
さん ち

です。特
とく

に、    

しめじの生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

です。 

有明
あ り あ け

のり 

有明
ありあけ

海
かい

でとれるのりは、香
かお

りがよ

く柔
やわ

らかい、つやのある深
ふか

い色
いろ

が

特徴
とくちょう

です。おにぎりや寿司
す し

に向
む

く

高級
こうきゅう

なのりとして人気
に ん き

があります。 

給食始まりの献立
きゅうしょくはじ           こんてだて

この他
ほか

の福岡県
ふくおかけん

や南筑後
みなみちくご

でとれる地場
じ ば

産物
さんぶつ

は、下記
か き

の献立表
こんだてひょう

をごらんください。 

ハヤシライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

※二重
にじゅう

線
せん

で囲
かこ

んでいる部分
ぶ ぶ ん

に、その日
ひ

に使
つか

われている地場
じ ば

産物
さんぶつ

を書
か

いています。 

やきのり

角チーズ
かく


