
きいろのなかま： こめ こむぎこ ノンエッグマヨ パン じゃがいも こむぎこ バター あぶら さとう こめ　ごま　さとう こめ パンこ でんぷん さとう あぶら こめ むぎ ごま あぶら さとう 

あかのなかま： たまご えび のり だいず ぎゅうにく なまクリーム ツナ だいず わかめ いわし　あぶらあげ　みそ ぎゅうにゅう とりにく ひじき あぶらあげ こんぶ とうふ ぶたにく とうふ みそ しらす わかめ

みどりのなかま： きゅうり にんじん えのき にんじん たまねぎ きゅうり コーン キャベツ にんじん もやし こまつな うめ だいこん にんじん いんげん ねぎ こんにゃく ごぼう ニラ たまねぎ キャベツ にんじん

こめ さといも あぶら さとう こめ ごま ごまあぶら あぶら さとう こめ　さといも　さとう こめ むぎ じゃがいも こむぎこ バター さとう

さば こんぶ ぶたにく とうふ あぶらあげ みそ とりにく　あつあげ　だいず　のり　ぎゅうにゅう とりにく かまぼこ あつあげ こんぶ たまご のり ぎゅうにく なまクリーム ヨーグルト ぎゅうにゅう

キャベツ ごぼう はくさい だいこん ねぎ だいこん にんじん たまねぎ いんげん だいこん にんじん こんにゃく こまつな もやし たまねぎ にんじん　みかん パイン もも

こめ めん こむぎこ ごま あぶら さとう パン さとう あぶら こむぎこ こめ もちごめ こむぎこ ごまあぶら さとう こめ じゃがいも あぶら さとう こめ こむぎこ バター あぶら

ぶたにく いか ちくわ いりこ だいず ぎゅうにく ぶたにく ぎゅうにゅう ほたて ハム ぶたにく あぶらあげ ぎゅうにゅう ぶたにく だいず ひじき あぶらあげ みそ ホキ チーズ ベーコン ぎゅうにゅう

キャベツ にんじん もやし たまねぎ コーン たまねぎ トマト キャベツ にんじん もやし ねぎ にんじん たけのこ もやし いんげん しいたけ にんじん だいこん こまつな たまねぎ たまねぎ キャベツ にんじん えのき しめじ

パン スパゲティ ごま オリーブゆ さとう こめ さといも ごま アーモンド でんぷん さとう こめ じゃがいも あぶら さとう こめ こむぎこ ごま あぶら 

ベーコン いか のり みそ チーズ ぎゅうにゅう たまご とりにく ぎゅうにゅう ぎゅうにく あぶらあげ わかめ みそ ぎゅうにゅう きびなご ベーコン ひじき ぎゅうにゅう
たまねぎ ねぎ キャベツ にんじん もやし きゅうり たかな キャベツ もやし だいこん ごぼう しいたけ たまねぎ にんじん しらたき しめじ えのき ねぎ にんじん もやし チンゲンサイ たまねぎ

げつようび
月曜日

か よ う び
火曜日

すいようび
水曜日

もくようび
木曜日

きんようび
金曜日

２

         　　小

 １８ 回

給食回数

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

A
地区

手巻き寿司
て ま      ず  し

　　　エネルギー７３１Kcal
たんぱくしつ ３５．２ ｇ

ししつ ２３．４ ｇ

具だくさんすまし汁
ぐ　　　　　　　 じる

酢めし
す

節分豆
せつぶんまめ

ツナサラダ

やきのり
卵焼き(2こずつ)

たまごや

えび天
てん

 １・２年： 1こ
３～６年：２こ

まいてたべる

3
６５５ Kcal

２６．５ ｇ
 ２７．５ ｇ

コッペパン ビーフシチュー

ビーンズサラダ　　

4
６１０ Kcal
２３．９ ｇ

 １８．１ ｇ

ごはん 小松菜のみそ汁
こ まつ な　　　　　　　しる

野菜のごま和え　　
やさい　　　　　　あ

いわしの梅煮
うめに 切り干し大根の

即席漬け

　 き　   ぼ     だいこん 

　 そくせきづ

5
５８２ Kcal
２３．７ ｇ

  １７．９ ｇ

ひじきごはん 豆腐のすまし汁
とうふ　　　　　　　じる

発芽玄米入り

平つくね

はつ  が   げん まい い　

ひら

6
６５６ Kcal
２３．９ ｇ

 １７．９ ｇ

麦ごはん
 むぎ

豚肉ともやしのみそ煮込み
ぶたにく　　　　　　　　　　　　に　こ

酢の物
す　　　もの

いちごゼリー

9
６８８ Kcal
２９．２ ｇ

  １９．８ ｇ

豚汁
ぶたじる　　

ごはん

キャベツの昆布和え
　  こんぶ あ

さばの煮付け
に つ

10
６６４ Kcal
２９．５ ｇ

 ２０．６ ｇ

ごはん 鶏肉の七味煮
とりにく　 しち み に

大根と大豆のサラダ
だいこん　だいず

やきのり

11 12
５８０ Kcal
２４．３ ｇ

  １３．０ ｇ

ごはん おでん

のり酢和え
ず　あ

13
６９９ Kcal
２０．８ ｇ
 １９．１ g

カレーライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

フルーツヨーグルト

16
６５５ Kcal
２６．９ ｇ

  １８．１ ｇ

小ごはん

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
く

しょう

ちゃんぽん

ぎすけ煮
に 

17
５６４ Kcal
２２．３ ｇ

  ２３．９ ｇ

元気スープ
げんき

食パン
しょく

ポンデドーナツ

18
５９０ Kcal
１９．１ ｇ

  １８．５ ｇ

中華おこわ
ちゅうか

三絲湯
 さんすうたん

いんげんと
もやしのソテー ぎょうざ　　　　　　　　　　　

19
６３７ Kcal
２５．２ ｇ

  １８．１ ｇ

ごはん 切り干し大根のみそ汁
き　　ぼ　だいこん　　　　　しる

豚肉と大豆の磯煮
ぶたにく　 だいず      いそに

ブロッコリー　　

20 セレクト給食
きゅうしょく

食育の日
しょくいく　　ひ

５７５ Kcal
 ２３．２ ｇ

  １４．８ ｇ

白身魚のホイル焼き

カレーソースまたはホワイトソース

しろみざかな 　　　　　 や

ごはん 野菜スープ
やさい

23

天皇誕生日
 てんのうたんじょうび

建国記念の日
 けん こく き  ねん     ひ

24
６８９ Kcal
２７．２ ｇ

  ２７．４ ｇ

胚芽小パン
はいがしょう

のりのスパゲティ

みそドレッシングサラダ角チーズ
かく

25
５６４ Kcal
２０．９ ｇ

  １５．７ ｇ

高菜ごはん
たかな

のっぺい汁
　　       　　　　　　　　じる　　

野菜のアーモンド和え
やさい　　　　　　　　　　あ　 　　　　　　

千草焼き
ちぐさ　や

26
６０４ Kcal
２２．７ ｇ

  １３．２ ｇ

ごはん きのこのみそ汁
　　　　 　　　　　　 しる

肉じゃが
にく

27
５６６ Kcal
１９．７ ｇ

 １６．４ ｇ

ごはん チンゲン菜のスープ
さい

にんじんと
もやしのソテー

きびなごのカレー揚げ
あ

ひじきぱっぱ

 １０日
か

の焼
やき

のりは、福岡
ふくおか

有明
ありあけ

海
かい

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

よりいただいたものです。生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

に 

感謝
かんしゃ

しながら、今年
こ と し

とれたのりを 

味
あじ

わっていただきましょう。 

 節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、

今
いま

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことだけをさすようになりました。節分
せつぶん

には、 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に焼いた
や   

いわしの頭
あたま

をさした「やいかがし」を飾
かざ

ったり、豆
まめ

まき

をしたりして鬼
おに

（病気
びょうき

や災い
わざわ 

）を追い払う
お  は ら  

という意味
い み

があります。 

また、まいた後
あと

の豆
まめ

を年
とし

の数
すう

だけ食
た

べると、1年
ねん

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことが

できると言
い

われています。 

せつぶん

メキシカンビーフサンド

はさんで
たべる

メキシカンビーフ

線キャベツ
せん 

 １～３年： ２こ

 ４～６年： ３こ


