
きいろのなかま： こめ こむぎこ ノンエッグマヨ こめ　ごま　さとう パン じゃがいも こむぎこ バター あぶら さとう こめ むぎ ごま あぶら さとう こめ パンこ でんぷん さとう あぶら

あかのなかま： たまご えび のり だいず いわし　あぶらあげ　みそ ぎゅうにゅう ぎゅうにく なまクリーム ツナ だいず わかめ ぶたにく とうふ みそ しらす わかめ とりにく ひじき あぶらあげ こんぶ とうふ

みどりのなかま： きゅうり にんじん えのき キャベツ にんじん もやし こまつな うめ にんじん たまねぎ きゅうり コーン ごぼう ニラ たまねぎ キャベツ にんじん だいこん にんじん いんげん ねぎ こんにゃく

こめ ごま ごまあぶら あぶら さとう こめ さといも あぶら さとう こめ むぎ じゃがいも こむぎこ バター さとう こめ　さといも　さとう 

とりにく　あつあげ　だいず　のり　ぎゅうにゅう さば こんぶ ぶたにく とうふ あぶらあげ みそ ぎゅうにく なまクリーム ヨーグルト ぎゅうにゅう とりにく かまぼこ あつあげ こんぶ たまご のり

だいこん にんじん たまねぎ いんげん キャベツ ごぼう はくさい だいこん ねぎ たまねぎ にんじん　みかん パイン もも だいこん にんじん こんにゃく こまつな もやし 

こめ じゃがいも あぶら さとう こめ もちごめ こむぎこ ごまあぶら さとう パン さとう あぶら こむぎこ こめ こむぎこ バター あぶら こめ めん こむぎこ ごま あぶら さとう

ぶたにく だいず ひじき あぶらあげ みそ ほたて ハム ぶたにく あぶらあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく ぎゅうにゅう ホキ チーズ ベーコン ぎゅうにゅう ぶたにく いか ちくわ いりこ だいず

にんじん だいこん こまつな たまねぎ にんじん たけのこ もやし いんげん しいたけ たまねぎ トマト キャベツ にんじん もやし ねぎ たまねぎ キャベツ にんじん えのき しめじ キャベツ にんじん もやし たまねぎ コーン

こめ さといも ごま アーモンド でんぷん さとう パン スパゲティ ごま オリーブゆ さとう こめ こむぎこ ごま あぶら こめ じゃがいも あぶら さとう

たまご とりにく ぎゅうにゅう ベーコン いか のり みそ チーズ ぎゅにゅう きびなご ベーコン ひじき ぎゅうにゅう ぎゅうにく あぶらあげ わかめ みそ ぎゅうにゅう

たかな キャベツ もやし だいこん ごぼう しいたけ たまねぎ ねぎ キャベツ にんじん もやし きゅうり にんじん もやし チンゲンサイ たまねぎ たまねぎ にんじん しらたき しめじ えのき ねぎ
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給食回数

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。
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　　　　 　　　　　　 しる

肉じゃが
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 節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、

今
いま

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことだけをさすようになりました。節分
せつぶん

には、 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に焼いた
や   

いわしの頭
あたま

をさした「やいかがし」を飾
かざ

ったり、豆
まめ

まき

をしたりして鬼
おに

（病気
びょうき

や災い
わざわ 

）を追い払う
お  は ら  

という意味
い み

があります。 

また、まいた後
あと

の豆
まめ

を年
とし

の数
すう

だけ食
た

べると、1年
ねん

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことが

できると言
い

われています。 

９
ここの

日
か

の焼
やき

のりは、福岡
ふくおか

有明
ありあけ

海
かい

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

よりいただいたものです。生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

に 

感謝
かんしゃ

しながら、今年
こ と し

とれたのりを 

味
あじ

わっていただきましょう。 

メキシカンビーフサンド

はさんで
たべる

メキシカンビーフ

線キャベツ
せん 

 １～３年： ２こ

 ４～６年： ３こ


