
げ   つ  よ  う  び

月曜日
か よ う び

火曜日
す い よ う び

水曜日
も く よ う び

木曜日
き ん よ う び

金曜日

きいろのなかま： こめ でんぷん ごま さとう パン スパゲティ こむぎこ バター さとう あぶら こめ ふ こむぎこ あぶら さとう こめ ごま さとう あぶら こめ むぎ でんぷん ごまあぶら はるさめ

あかのなかま： ぎゅうにく みそ たまご ベーコン チーズ ハム こんぶ かつおぶし ちくわ あぶらあげ しらす えび　こんぶ ぎゅうにく ぶたにく ベーコン ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく みそ ハム たまご

みどりのなかま：チンゲンサイ キャベツ きゅうり にんじん コーン たまねぎ しめじ ごぼう いんげん キャベツ　しいたけ たまねぎ もやし チンゲンサイ にんじん きゅうり にんじん たまねぎ しいたけ

こめ むぎ ごまあぶら さとう　あぶら パン こむぎこ あぶら さとう こめ めん あぶら　さとう　 こめ もちごめ ごま でんぷん こむぎこ あぶら こめ むぎ じゃがいも こむぎこ バター あぶら さとう

ぶたにく ししゃも とうふ もずく ぎゅうにゅう きなこ ハム ベーコン ミルク ぎゅうにゅう  ぎゅうにく のり たまご ぎゅうにゅう あずき とりにく わかめ ぎゅうにゅう ぎゅうにく なまクリーム ヨーグルト

にんじん コーン たまねぎ いんげん キムチ ブロッコリー コーン いんげん たまねぎ ねぎ こまつな もやし にんじん たまねぎ キャベツ コーン ねぎ にんじん えのき にんじん たまねぎ みかん パイン もも

こめ むぎ でんぷん さとう こめ でんぷん はちみつ ごま あぶら

あぶらあげ とりにく ちくわ たまご ぎゅうにゅう とりにく わかめ ぎゅうにゅう

ねぎ きゅうり にんじん たまねぎ キャベツ たまねぎ　もやし　にんじん　きゅうり

         　　小

    １２ 回

給食回数 A
地区

◎学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

や物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変
か

わることがあります。 

□ 協 力
きょうりょく

して 給 食
きゅうしょく

の 

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けができた。 

□ 楽
たの

しく会 食
かいしょく

を 

することができた 

 

□  バランスのよい食事
しょくじ

の 

とり方
かた

がわかった 

□ 地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を 

知
し

ることができた。 

 

□  感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって

食
た

べることができた。 

できたものには□にチェックを入
い

れて、 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

をふりかえりましょう。 

4 5 62
えねるぎー　６３４Kcal

たんぱくしつ　 ２４．７ｇ
ししつ　 ２０．２g

109 11 12 13

3

メロンパン

スパゲティ
クリーミーソース

元気サラダ

げんき

げんき

★

７０７Kcal
 ２３．０ｇ

  ２９．４ｇ

ちらしずし
★

ひなあられ

キャベツの昆布和え
　  こんぶ あ

えびフリッター

５８２Kcal
 ２８．２ｇ

  １４．２ｇ

ごはん チンゲン菜のスープ
さい

にんじんと
もやしのソテー おろしハンバーグ

★

マーボー豆腐
どうふ

拌三絲
ばんさんすう

ワインゼリー

★ ★

６３８Kcal
 ２０．６ｇ

  ２１．２ｇ

６６８Kcal
 ２３．１ｇ

  ２１．６ｇ

キムチごはん もずく汁
じる

いんげんソテー　　　　　　　　　　　ししゃもフライ

★

５６９Kcal
 ２２．７ｇ

  １９．４ｇ

あげパン

セレクト給食
きゅうしょく

ビーンズスープ

ブロッコリーのサラダ

６１０Kcal
 ２２．２ｇ

  ２４．３ｇ

カレーライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

赤飯
せきはん

具だくさんすまし汁
ぐ　　　　　　　じる

野菜の炒め物
や  さい　　 いた　　もの

鶏肉のから揚げ
とりにく　　  　　 あ

★ フルーツヨーグルト

★

★

６９９Kcal
 ２０．８ｇ

  １９．１ｇ

６４９Kcal
２７．３ｇ

  ２３．２ｇ

肉うどん
にく

小ごはん

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
く

しょう

のり酢和え
ず　あ ★

★

６２６Kcal
２１．９ｇ

  １２．１ｇ

フルーツ杏仁風プリン
あんにんふう

ごはん 中華スープ
ちゅうか

線キャベツ
せん

焼き肉
や　　 　にく

★

1716 18

ごはん わかめスープ

三色ナムル
さんしょく

ヤンニョムチキン

 ★

６７２Kcal
２４．２ ｇ

  ２３．９ ｇ

卒 業 式
 そつ ぎょう  しき

３月
が つ

は、６年生
ね ん せ い

のみなさんが「もう一度
い ち ど

食
た

べたい！」と思
お も

ってリクエストした給食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れています。 

リクエストされた献立
こ ん だ て

には★
ほ し

マークをつけていますので、楽
た の

しみにしていてくださいね！！ 

あげパン           ヤンニョムチキン          鶏肉
とりにく

のからあげ           カレーライス           フルーツヨーグルト 

第
だい

１位
い

 第
だい

２位
い

 第
だい

３位
い

 第
だい

４位
い

 第
だい

５位
い

 

□  1
ひと

人分
りぶん

の量
りょう

を正
ただ

しく 

配膳
はいぜん

することができた。 

南関揚げ丼
なんかんあ     どん麦ごはん

かけてたべる

具
ぐむぎ

野菜のゆかり和え　　　　　　　　　　　
やさい　　　　　　　　　あ　　 　　　　　　 

５７９Kcal
 ２２.２ｇ

  １４.７ｇ


