
き ん よ う び

金曜日
682 Kcal

26.6 g
23.2 g

614 Kcal 568 Kcal
25.9 g 20.6 g
14.6 g 12.7 g

599 Kcal 640 Kcal 634 Kcal 673 Kcal 559 Kcal
21.8 g 29.0 g 26.7 g 20.2 g 21.8 g
14.0 g 26.6 g 17.8 g 22.0 g 17.9 g

667 Kcal 597 Kcal 616 Kcal 667 Kcal 601 kcal
21.3 g 22.5 g 23.2 g 22.2 g 19.1 g
24.0 g 23.6 g 16.8 g 19.7 g 19.0 g

618 Kcal 633 Kcal 642 Kcal 659 Kcal 677 Kcal
23.2 g 21.1 g 25.4 g 23.4 g 25.0 g
14.5 g 22.9 g 19.6 g 17.8 g 20.1 g

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

きいろのなかま：こめ でんぷん あぶら
あかのなかま： とりにく わかめ ぎゅうにゅう

みどりのなかま：キャベツ コーン ねぎ

こめ じゃがいも さとう あぶら ごま こめ でんぷん ごま さとう あぶら
とりにく こうやどうふ あぶらあげ みそ きびなご たまご こんぶ  ぎゅうにゅう
こんにゃく いんげん きりぼしだいこん こまつな きゅうり たまねぎ こまつな しいたけ

こめ うどん さとう ごまあぶら パン ぱんこ こむぎこ あぶら こめ ふ さとう あぶら こめ むぎ こむぎこ バター さとう こめ でんぷん さとう あぶら
あぶらあげ いか やきぶた ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく たまご ぎゅうにゅう さば あぶらあげ ひじき みそ ぎゅうにゅう ぎゅうにく なまクリーム ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ ベーコン たまご もずく
たまねぎ ねぎ にんじん キャベツ にんじん たまねぎ コーン パセリ にんじん しょうが こんにゃく しいたけ えのき キャベツ きゅうり セロリー しめじ しょうが もやし ニラ ねぎ しいたけ

こめ じゃがいも バター あぶら パン こむぎこ あぶら さとう こめ こむぎこ でんぷん あぶら さとう こめ はるさめ ごまあぶら さとう こめ ざっこく でんぷん ごまあぶら
ぎゅうにく ぶたにく ベーコン ぎゅうにゅう ハム ミルク きなこ ぎゅうにゅう いわし ぶたにく たまご ぎゅうにゅう ぶたにく あぶらあげ ぎゅうにゅう ぶたにく ツナ わかめ あかみそ
いんげん コーン トマト えのき しめじ ブロッコリー ごぼう たまねぎ こまつな キャベツ きゅうり チンゲンサイ たけのこ にら にんじん キムチ しめじ しいたけ なす にんにく しょうが しいたけ

こめ むぎ でんぷん こむぎこ あぶら パン スパゲティ あぶら さとう こめ ノンエッグマヨ あぶら こめ むぎ こむぎこ さとう こめ じゃがいも こむぎこ あぶら さとう
ぶたにく いか えび だいず ぎゅうにゅう ベーコン ハム  ぎゅうにゅう ホキ ベーコン なまクリーム しろいんげんまめ ぎゅうにく ぶたにく だいず ヨーグルト あじ あぶらあげ わかめ あおさ みそ
にんじん たまねぎ もやし キャベツ たまねぎ ピーマン トマト すいか たまねぎ こまつな にんじん ピーマン エリンギ みかん パイン もも にんじん いんげん たまねぎ ねぎ
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成長期
せ い ち ょ う き

は、命
いのち

を守ったり
ま も      

活動
か つ ど う

したりするだけでは

なく、成長
せいちょう

するために、エネルギーやたんぱく質
し つ

、

カルシウム、鉄
て つ

を多く
お お  

とる必要
ひ つ よ う

があります。 
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５日
い つ か

は 端午
た ん ご
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ひ

には、子供
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す こ    

な成長
せいちょう

を

願
ね が

って、鯉
こ い

のぼりを飾
か ざ

り、ちまきや柏餅
かしわもち
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た

べ 

てお祝
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いします。給食
きゅうしょく

では1
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日
た ち
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空
そ ら

に泳ぐ
お よ   

鯉
こ い

のぼりを思い浮
お も  う

かべて、 

たいやきを食
た

べてくださいね。 

 


