
月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

６２７ Kcal ５３１ Kcal ６４２ Kcal ５７０ Kcal ６８４ Kcal
２３．６ g ２１．６ g ２５．５ g ２６．１ g ２１．７ g
２１．０ g １４．８ g ２７．０ g １３．５ g １７．６ g

５７３ Kcal ６２９ Kcal ５６９ Kcal ６１１ Kcal ６００ Kcal
２０．２ g ２７．５ g ２２．８ g ２４．７ g ２７．４ g
１３．０ g １７．９ g ２１．１ g １５．９ g １６．５ g

こめ むぎ ごま ごまあぶら でんぷん パン じゃがいも あぶら さとう

ぶたにく だいず ベーコン ぎゅうにゅう

にんじん ピーマン たまねぎ にんにく にんじん トマト キャベツ コーン メロン

６６４ Kcal ６４１ Kcal ６１８ Kcal ５８６ Kcal ６３９ Kcal
２０．９ g ２３．１ g ２６．９ g ２２．８ g ２０．９ g
２４．３ g １７．５ g １９．８ g １５．６ g ２０．０ g

６８８ Kcal ５９８ Kcal ６２９ Kcal ７０９ Kcal ６３５ Kcal
２８．３ g ２３．２ g ２４．７ g ２２．５ g ２５．０ g
２１．５ g １８．９ g ３１．０ g ２１．９ g １６．９ g

５７４ Kcal ６２８ Kcal
２４．８ g ２６．３ g
１３．１ g １８．２ g

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。

キャベツ ねぎ しょうが しいたけたけのこ ピーマン にんにく ぶどう

パン スパゲティ さとう ごまあぶら

こめ でんぷん さとう あぶら

とりにく だいず わかめ ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん きゅうり コーン

こめ はるさめ あぶら さとう

ぶたにく たまご ハム あぶらあげ

チンゲンサイ にんにく にんじん きゅうり

こめ ふ あぶら さとう

さんま あぶらあげ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん しめじ えのき しいたけ

こめ ごま さとう あぶら

さわら とうふ みそ ぎゅうにゅう

こめ むぎ でんぷん ごまあぶら

ぎゅうにく たまご ぎゅうにゅう

きいろのなかま：こめ ごま あぶら さとう こめ あぶら さとう パン こむぎこ バター　アーモンド こめ でんぷん さとう ごまあぶら こめ むぎ でんぷん さとう ごまあぶら

みどりのなかま：もやし なす ねぎ キャベツ キャベツ ごぼう きゅうり にんじん にんじん コーン ブロッコリー いちじく きゅうり たまねぎ こまつな しいたけ ピーマン たけのこ しいたけ みかん

あかのなかま： さば あぶらあげ わかめ たまご しらす ぶたにく ぎゅうにゅう とりにく　チーズ　ハム しろみざかな たまご チーズ わかめ ぶたにく するめ ぎゅうにゅう

こめ じゃがいも さとう ごまあぶら

とりにく ツナ ひじき ぎゅうにゅう

たまねぎ いんげん たけのこ コーン

パン おおむぎ ノンエッグマヨ さとう

チーズ ベーコン　ぎゅうにゅう

こまつな たまねぎ にんじん しめじ

こめ むぎ バター じゃがいも こむぎこ

ぎゅうにく ハム ミルク なまクリーム 

にんじん たまねぎ ブロッコリー コーン

ぎゅうにく チーズ ツナ だいず ひよこまめ

こめ こむぎこ じゃがいも ごま あぶら

きびなご あおのり わかめ みそ

ごぼう にんじん いんげん ねぎ

とりにく あつあげ しらす のり わかめ

こめ めん こむぎこ あぶら ごま

こめ はるさめ こむぎこ あぶら こめこ

ぶたにく えび いか ぎゅうにゅう

たけのこ しょうが えだまめ しいたけ

こめ じゃがいも ごま あぶら さとう

ぎゅうにく あぶらあげ わかめ ぎゅうにゅう

ごぼう いんげん ねぎ こんにゃく 

こめ むぎ でんぷん さとう ごまあぶら

ごぼう えだまめ ねぎ えのき にんじん

にんじん キャベツ もやし たまねぎ しょうが

こめ オリーブオイル 

しろみざかな あぶらあげ こんぶ ぎゅうにゅう

きゅうり きりぼしだいこん こまつな

ぶたにく たまご あつあげ みそ

こまつな にら にんにく しいたけ

ぶたにく てんぷら いか いりこ だいず

６月きゅうしょくこんだて
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給食回数 B
地区

エネルギー
たんぱくしつ
ししつ

枝豆ごはん
えだまめ

沢煮椀
さわにわん

野菜のゆかり和え
やさい あ

県産野菜の卵焼き
けんさんやさい たまごや

パン クリームシチュー

野菜のアーモンドサラダ
やさい

いちじく
ジャム

ごはん なすのみそ汁
しる

野菜のごま和え
やさい あ

さばの竜田揚げ
たつたあ

中華カレー

かけてたべる

ちゅうか
麦ごはん ルウ
むぎ

かみんこサラダ

みかんジュース

ごはん かき玉汁
たまじる

海藻サラダ
かいそう

魚のもろみチーズ焼き
さかな や

麦ごはん
むぎ

鶏肉の七味煮
とりにく しちみに

酢の物
す もの

のりのつくだに

パン

太平燕
たいぴいえん

小ごはん

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
く しょう

枝豆
えだまめ

ごはん
とうふ じる

豆腐のすまし汁

野菜のおかか炒め
やさい いた

さわらのごまみそ焼き
や

麦ごはん
むぎ

卵スープ
たまご

チンジャオロース

ぶどうゼリー

ごはん 具だくさんすまし汁
ぐ じる

チキンチキンごぼう

ミルク小パン
しょう

スパゲティミートソース

ビーンズサラダ

ごはん キャベツのみそ汁
しる

牛肉とじゃがいものきんぴら煮
ぎゅうにく に

ごはん 豚肉のオイスターソース炒め
ぶたにく いた

拌三絲
ばんさんすう

ごはん じる

きのこ汁

切り干し大根の煮物
き ぼ だいこんにもの

さんまのかぼすレモン煮
に

食育の日
しょくいく ひ

ごはん 鶏肉とじゃがいものピリ辛煮
とりにく からに

ひじきのサラダ

セレクト給食
きゅうしょく

麦ごはん
むぎ にらたまスープ

家常豆腐
じゃあちゃんどうふ

ごはん 野菜のみそ汁
や さい しる

きんぴらごぼう きびなごの磯辺揚げ
いそべ あ

カレーライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

ブロッコリーのサラダ

ゆかりごはん

い
つ
も
よ
り
少
な
め

す
く

ちゃんぽん

ぎすけ煮
に

ごはん 切り干し大根のみそ汁
き ぼ だいこん しる

きゅうりの昆布和え
こんぶ あ

白身魚の塩こうじ焼き
しろみざかな しお や

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

よくかむと脳
のう

の中
なか

で 

満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

されて、 

食べすぎ
た    

を防ぎます
ふせ      

 

よくかむとだ液
えき

が出て
で  

 

食べ物
た  も の

ののみ込み
  こ  

や消化
しょうか

 

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。 

かむことによって出
で

た 

だ液
えき

の働き
はたら 

で、むし歯
  ば

を 

予防
よ ぼ う

します。 

あごの筋肉
きんにく

を動かす
うご    

 

ことで脳
のう

の血
けつ

流 量
りゅうりょう

が 

増え
ふ  

脳
のう

を活性化
かっせいか

します。 

よくかむことの効果
こ う か

 

米粉入り春巻き
こめ こ い はるま

押し麦入りトマトスープ
お むぎい

はさんで
たべる

キャベツのマヨ和え

丸パン
まる

あ

または

ハンバーグ

白身魚のフライ
しろみざかな

スライスチーズ

ポークビーンズ

メロン フレンチサラダ


